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Exkluzivni pruzkum think tanku SOLVO: Jen polovina
déti chce zit v dospélosti v Cesku

Tiskova zprava
11. 6. 2024

Ceské déti chtéji v dospélosti hodné cestovat, s rostoucim vékem se vsak snizuje pocet
téch, které chtgji v CR zlstat a zit. U teenagerd je to dokonce jen 54 %. Vyplyva to z
prizkumu institutu SOLVO, ktery se zamé&fil na kvalitu détstvi v Ceské republice z pohledu
emocni pohody, rodinnych vztahii ¢i volnoéasovych aktivit. Studie mimo jiné ukazala, ze
déti maji lepSi vztahy s prarodici, trenéry nebo dokonce vedoucimi krouzkii nez se svymi
otci.

Think tank Solvo predstavil vysledky priizkumu na verejné diskusi, kde vystoupili
zmocnénkyné vlady pro lidska prava Klara Laurencikovd, vrcholova manazerka Renata
Mrazova, autor projektu Dobry tata David Skrobanek, piedseda Rady pro védu, vyzkum a
vzdélavani v iniciativé Kybez Petr Chara a feditel Narodniho pedagogického institutu Ivo
Jupa.

Prlizkum vypracovala pro Solvo agentura SC&C a odpovidalo v ném 900 déti a 800 rodicu.
»,Mam hodné déti, jejich vychovou jsem stravila poslednich 35 let svého Zivota a prirozené
vérim, Ze nadéje kazdé spolecnosti spociva pravé v détech. Generace, které maji bezpe¢né
citové | materialni zazemi a pristup ke vzdélani, maji vétsi sanci dosahnout svého plného
potencialu. A na tom zavisi celd ekonomika zemé, coz je zvlast dilezité ted, kdy klesa
hospodarsky rist Némecka s nimz je ceska ekonomika nejvice propojena a ¢ekd nds radikalni
prekresleni evropské politické mapy,” fika lvana Tykac, zakladatelka institutu SOLVO.

Vztahy v ramci rodiny a okoli hodnotily Ceské déti v zasadé pozitivné. Nejlepsi vztahy maji
napfi¢ vékem s matkami, nasleduji prarodice, kamaradi a sourozenci. Naopak kvalitu vztah(
s otci fadi v nékterych vékovych skupindch az na 7. misto za vedouci krouzkd, trenéry,
dokonce i tety a stryce. Bezkonkuren¢né nejhire pak dopadly vztahy s uciteli a partnery
rozvedenych rodicu. ,Méli bychom s détmi vice komunikovat a budovat vztah zaloZeny na
vzdjemné duvére, aby se nam nebaly svérovat. Otcové by méli byt vice zapojeni do vychovy od
malicka — a maminky by je v tom mély podporovat. Mdme naprosté minimum otcu na
rodic¢ovské, neni divu, Ze kdyZz dité tatinka témér nevidi, tézko si k nému utvori vztah,”
doporucuje lvana Tykac.

,Je nutné revidovat muZské vzorce, které misty pretrvavaji a maji negativni vliv na déti. At uz je
to strach ze selhani ¢i touha neustale splriovat obraz rozhodného a pevného muze. Ty vsak
oslabuji schopnost navazat vztah jak v ramci rodiny, tak pracovniho kolektivu. Doba nazrala pro
to, aby se muzi i Zeny rovnym dilem podileli na vychové a poskytovali nejen financni, ale i
rovnocennou emoéni podporu svym détem,” potvrzuje Skrobanek.

Dalsi zjisténi se tykaji indexu ,Stastného détstvi”, slozeného z nékolika faktor( — od
spokojenosti s mistem bydleni pfes hodnoceni rodinnych vztah(l az po spokojenost se
Skolou a kamarady. Primérny index dosahuje 71 ze 100. Nejvyssi index maji déti z dplnych
rodin.
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Horsi je to u Ceskych déti s emocni pohodou, ktera zahrnuje napfiklad odpocatost, dostatek
energie a pocit klidu. Z prdzkumu vyplynulo, Ze jen 48 % déti se probouzi s pocitem svéZesti.
Jen 60 % se citi klidné a uvolnéné. A pouze 56 % teenagert déla véci, které je skute¢né
zajimaiji. Analyza navic odhalila, Ze rodice vidi situaci ¢asto zkresleng, své potomky vnimaji
jako stastnéjsi.

»Rostouci vliv socidlnich siti i komplikovana situace v raddch rodin zpusobuji, Ze mame vysoky
narust déti, které se potykaji se zavaznymi dusevnimi potizemi. Méli bychom proto zvysit
dostupnost psychoterapie, déti by mély mit zaru¢enou moznost dovolat se o pomoc, kdyzZ ji
zrovna potrebuji. | proto sou¢asnad vlada planuje celou radu krokd, véetné zavedeni funkce
détského ombudsmana Ci zavedeni neprijatelnosti fyzického trestani. Zakladem pro dusevni
zdravi je bezpecny domov, proto je v jednani novy zakon o podpore v bydleni,” fika Klara
Laurencikova.

V budoucnosti by mladi rddi hodné cestovali (70 %). Vysokou $kolu chce studovat 56 % divek
a 39 % chlapc(ll. Naopak s vyuénim listem se spokoji polovina chlapcl a 42 % divek. Co se
tyka profesnich predstav, stale z(stavaji tradic¢ni povolani jako ucitelé, Iékafi nebo policisté
mezi témi nejatraktivnéjsimi. 65 % dotazanych ma jasné predstavy o tom, ¢im by chtéli byt v
dospélosti. A jen zhruba polovina starsich skolou povinnych déti chodi rada do Skoly.

Institut Solvo chce vyvoldvat diskusi nejen o kvalité détstvi, ale také o postaveni Zen a muzd,
zkouma umélou inteligenci, stavi na rozsahlych vyzkumech a v jeho vedeni jsou globalné
Uspésni manazefi jako je Renata Mrazova (Home Credit, FNZ Group) nebo Alexander Braun
(SKDK).
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