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Kolik toho vydrzime? Tretiné obyvatel hrozi deprese.

Exkluzivni vyzkum institutu SOLVO o odolnosti Cecht a Cesek.

Praha, 17. 6. 2025
Tiskova zprava

Cesi jsou v praméru odolni ze 45 %. Za timto &islem se skryva fada vyzev i
nedostatkl. Témeér tretina lidi (30 %) dosahuje skére WHO indexu, které ukazuje
na riziko deprese. NejzranitelnéjSi skupinou jsou diichodci, rozvedeni a lidé s
nizkymi prijmy. Ukazuje to novy vyzkum, ktery pro institut SOLVO vypracovala
agentura SC&C s cilem zmapovat celkovou odolnost obyvatel Ceské republiky.

Vice nez polovina populace (55 %) véfi, ze dnesni déti budou Zit v horSim svété nez
my. Mladi si mysli, Ze Ziji v lepSim svété, nez jejich rodiCe — po Ctyficitce se ale nazor
obraci. Nejistota je spoleCny pocit vSech generaci. Zaroven ale roste ochota Celit krizim
— témé&f polovina Cechii by podpofila tFimésiéni vycvik po stfedni $kole a 71 % lidi chce
vyuku civilni obrany ve Skolach. MladSi generace pfitom vykazuji vy$Si miru optimismu
a adaptace nez starsi. Ale mezi muzi a Zenami jsou rozdily minimalni.

,Kazda spolednost je silna tak, jako jsou silni jeji jednotlivci. Ceské vysledky povazuii
za dost slabé. Pozitivni ale je, Ze mizeme svoji odolnost aktivné zvySovat — tfeba tim,
ze zacneme vice cviCit, zhubneme, udélame si fidi¢sky prukaz nebo se budeme

ucastnit spolkoveho zivota®, fika Ivana Tykac, zakladatelka institutu SOLVO. ,Proto
chceme vyhlasit soutéZ o nejodolnéjsSiho Cecha a CeSku a kazdy rok méfit zlepSeni.”

Skoro polovina dotazanych by poslala stfredosSkolaky na vojensky
vycvik. Se zbrani v ruce by zemi branil kazdy desaty.

,Podle mého nazoru by mladi lidé, muzi i zeny, méli absolvovat néjakou formu
vojenského vycviku, a vSichni bychom méli projit zakladnim kursem civilni obrany®,
fika Michaela Marksova, reditelka institutu.



SOLVO

Podle vyzkumu institutu Solvo:

e 30 % populace dosahuje nizkého skére WHO indexu emo¢€ni pohody.

« Emoéni pohoda je nejnizSi u dichodci, lidi s nizkymi pfijmy a
rozvedenych.

e Pouze 44% populace sportuje 3x tydné nebo Castéji.

e 559% Cecht véFi, ze dalsi generace budou zit v horSim svété nez dnes.

o Veék a vzdélani vysvétluji az 50 % rozdila v individualni odolnosti.

e 22 % lidi oznacuje svij zdravotni stav za velmi dobry, 9 % za Spatny —
castéji zeny od 45 let véku.

» 33 % populace vidi nejvétsi slabinu Ceské republiky ve vedeni statu.

e 76 % Cechu nikdy neproslo zadnou formou vojenského/branného vycviku,
presto:

o 46 % podporuje tfimésiéni povinny vycvik po SS,
o 71 % podporuje vyuku civilni obrany ve Skolach,

o 11 % lidi by bylo ochotno branit Ceskou republiku v pfipadé
ohrozeni se zbrani v ruce, zejména muzi do 45 let véku.

Vyzkum vznikl na zakladé odpovédi 1 235 respondentt ve véku 16—75 let. Sbér dat
probéhl mezi 23. a 29. kvétnem 2025.

Jsme Solvo. Institut pro rozvoj potencialu. Protoze v potencial ceské spoleénosti
vérime. Bohuzel ho absolutné nevyuzivame a prichazime tim o stovky miliard
korun. Pojdte ho odemykat s nami. Se Spickovymi daty a bezkonkurenéni
analyzou.
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