SOLVO

Temér polovina ceskeé populace podporuje
trimési¢ni povinny vojensky vycvik pro
stredoskolaky

Praha, 30. 9. 2025
Tiskova zprava

Institut Solvo provedl prozatim svij nejvétsi vyzkum, v némz srovnal odolnost Cechdj,
Némcu, Svédu a Slovaki. Cesi jsou méné odolni nez Svédové, ale silnéjsi nez Slovaci i
Némci.

Institut SOLVO predstavil na konferenci vysledky mezinarodniho vyzkumu odolnosti obyvatel
Ceska, Slovenska, Némecka a Svédska. Cesi dosahuji v prdmeéru 102 bod( v indexu
odolnosti. Je to vice nez Némci (100) i Slovéaci (97), ale méné neZz Svédové (104). Nejvétsi
slabinou Cechti z{istavéa dusevni zdravi — 30 % obyvatel je na hranici deprese.

,0dolnost je téma, na které narazime vsude. Je a bude to kazdodennost," uvedla Anna Shavit,
predstavitelka vyzkumu Odolnost jedince a moderatorka panelu Spole¢enska odolnost: Divéra
v instituce.

»Pro zvyseni fyzické i dusevni odolnosti nasi spolec¢nosti je nutné prehodnotit nas individualni
kompas, ktery byl v dnesni dobé blahobytu preorientovan na hodnoty, jeZ z nds nedélaji odolné
jedince,” doplnila Olga Chabr Grillova, moderatorka panelu Osobni odolnost: Fyzické a dusevni
zdravi.

,Data Solva posunula debatu o narodni odolnosti na vyssi droven. Panel ukazal, Ze klicem je
soudrznost spolecnosti a schopnost rychle se prizpisobit,” fekl Jakub Landovsky, moderator
panelu Odolnost v krizi: Adaptabilita a soudrznost.

JJistota v lepsi zitrky uz davno neni samozrejmosti. Pokud chceme obstat i v horsich ¢asech,
musime zvysit nasi odolnost,” uvedla Ivana Tyka¢, zakladatelka Institutu Solvo.

Klicova zjisténi

e Dusevni zdravi: Tretina Cech( (30 %) je podle indexu WHO na hranici deprese. Na
Slovensku je to 21 %, v Némecku 24 % a ve Svédsku 27 %.

e Davéra v instituce: Nejvy$si diivéru maiji Svédové (51 %). Cesi dosahuji priméru 44 %
a Slovaci jen 37 %.

e Sporta zdravi: 44 % Cech( sportuje alespon tfikrat tydn&. Podobné jsou na tom
Svédové (46 %). V Némecku je to 37 % a na Slovensku 31 %.

e Materialni zabezpe&eni: Cesi by bez pfijmu vydrZeli déle nez vétsina Evropant. 22 %
zvladne pokryt naklady déle nez pul roku. Ve Svédsku je to pouze 12 %.
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e Pohled do budoucna: 55 % Cech(i véFi, ze dnesni déti budou zit v horsim svété nez
my. Na Slovensku si to mysli az 69 %.

O vyzkumu

Vyzkum probéhl v Cesku, na Slovensku, v Némecku a ve Svédsku. Zaéastnilo se ho 1235
respondentd v Cesku a po 1 000 v kazdé z dalSich tfi zemi ve véku 16-75 let. Celkem
odpovédeélo 4 235 lidi.
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