SOLVO

Institut Solvo vydava prvni velky vyzkum detailnich pocitti ceské
generace Z, nazvany Hlavné Zadny konflikt. 80 % zen a 63 % muzi vadi,
kdyz na né nékdo v praci zvysi hlas

Institut Solvo zalozeny Ilvanou Tykac¢ vydava novy vyzkum ¢eské generace Z, nazvany

republice.

Vyzkum zjiStoval, zda plati obecné zazita kliSé o tom, Ze generace Z odmita vztahy Ci zaloZeni
rodiny, ma problémy se spolehlivosti a se vstupem na trh prace. Proto vyzkumnici institutu
spole¢né s agenturou Ipsos nechali respondenty - muze a Zeny zvlast - vysnit si svlj vztah a
praci snd, a ptali se jich na fadu detailnich pocitd, véetné "red flags" ve vztazich.

Vyzkum pfinesl mj. tato zjisténi:

e Bezpecinade vSe. NejveétSim rizikem je pro generaci Z selhani. Proto ani neiniciuji
situace, aktivity a plany, v nichz by selhat mohli. Muzi nejsou bufici ani rebelové,
ponechavaji si odstup a reaguji jako mnohem starsi, aniz maiji ,,odzito“. Riziko
pfipadného traumatu je pro né pfrilis velké a neni vyvazeno touhou po nicem dalSim,
kromé klidného zivota.

o 40 % respondentl 15-25 let ma pocit, Ze musi hrat pfed ostatnimi néjakou roli.
o 62 % muzl ve véku 15-25 deklaruje, Ze umi zvladat stres, narozdil od 39 % Zen.

e Muzi chtéji bezkonfliktni vztahy. Nechtégji feSit ,drama“ ani emocionalni turbulence.
Zeny zase vyrazné&ji upozorfiuji na riziko vztahové nerovnovahy. Vadi jim, kdy? vée
zajistuji samy, partner neni aktivni nebo nema vlastni zajmy. Rovnost ve vztahu je pro
vétSinu respondentek nezbytnou podminkou jeho funk€nosti.

o 57 % lidi ve véku 15-25 nechce, aby jejich vztah vypadal jako vztah jejich rodica.

o 76 % Zen ve véku 15-25 let by bylo ochotno chodit kvili vztahu na parovou terapii
(oproti 58 % muzd).

o 86 % Zen ve véku 23-25 let se citi pfipravené na vazny vztah, vtomtéz véku je to
68 % muzQ.

o Rodicovstvi je rozhodnuti, ne samoziejmost. Mnozi ¢ekaji se zaloZzenim rodiny, ,,az se
stabilizuji“ mentalné nebo ekonomicky. Jini déti védomé odmitaji kvali obavam ze ztraty
svobody.

o 78 % muzl a79 % Zen ve véku 19-25 let by chtéli jednou uréité zaloZit rodinu a
priblizné stejny pocet se hodla ozenit nebo vdat.

o 35% zen ve veku 15-25 let by uvitalo shatek a rodinu, protoze by pak moc
nemusely pfemyslet, co se Zivotem.

o 55 % muzd a 60 % Zen véfi, Ze existuje idealni ¢as na to mit dité.

e Vztahy se presouvaji do digitalu, kde mizi autenticita. Socialni sité pfinaseji trvaly
kontakt, ale malo skute¢né blizkosti. Pro fadu respondent(l znamenaiji tlak, Zarlivost a
zahlceni.

o 41 % lidi ve véku 15-18 bere jako ghostovani, kdyZ jim nékdo neodepiSe do
pouhych par hodin.
o 72 % Zen souhlasi s tim, Ze flirtovani pfes zpravy je nevéra (oproti 57 % muz().
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o Mezinejdllezitéjsimi hodnotami lidi ve véku 19-25 let jsou s vyraznym odstupem
laska a bezpeci, az daleko za nimi klid, Stésti, naplnéni, uspéch a
sebehodnoceni.

e Mladi neaspiruji na kariérni kult. Chtéji stabilitu, flexibilitu a dusevni klid. V praci
hledaji rovnovahu, ne seberealizaci za kazdou cenu. Chybi touha néco dokazat,
vyniknout a je otazkou, zda je to disledkem relativniho blahobytu, v némz narozdil od
boomers vyrostli, nebo to ma jiny dlivod. Vlastni bydleni je bez dalsiho pfemysleni
vnimané jako sen, na ktery se bez vnéjsi pomoci neda dosahnout.

o 80 % muzl a 63 % zen ve véku 19-25 let vadi, kdyZ na né nékdo v praci zvysi hlas.

o 31 % lidive véku 15-25 let tvrdi, Ze jim prace narusuje duSevni zdravi.

o 49 % lidi ve véku 15-25 let vadi, kdyz po nich nékdo chce ukol mimo jejich
odbornost nebo osobnost.

o 57 % lidi ve véku 15-25 by uvitalo statem garantovany pfijem.

e Unava, pretizeni a vnitini nejistota jsou béZnym stavem. Respondenti citi tlak na to
,byt v pohodé“. Sebereflexe je bézn4, ale nékdy ochromujici. Pohoda je vysnénym cilem,
nikoliv vychozim bodem.

o 62 % muzd ve véku 15-25 deklaruje, Ze umi zvladat stres, narozdil od pouhych 39
% Zen.
o 71 % lidi ve véku 23-25 let povazuje pohodu a klid za dlezitéjsi nez profesni

Uspéchy.

e Ocekavani jsou vysoka, ale odvaha nizka. Moznosti je spousta, ale rozhodovani
paralyzuje. Mnozi se boji selhani, nevéri si nebo ¢ekaji na idealni moment, ktery
nepfichazi. Komfortni zéna je ¢asto spis obrannym mechanismem proti selhani, které by
mohlo byt zdrcujici, ne pohodlnosti nebo lenosti. Situace celkové sméfuje ke stagnaci
v rémci bezpeénych modelld. Odvahu jako mozZnost viibec nezohlediuji pfi rozhodovani,
nepotfebovali ji a nenivyhodna.

o 34 % muzi ve véku 15-25 let souhlasi, Ze je svét pratelské a prehledné misto,
totéz si ale myslijen 19 % Zen.

o 68 % Zen, ale jen 54 % muzl ve véku 18-25 si mysli, Ze svét tak, jak ho zname,
Spatné skondi.

o Naopak 76 % Zen ve véku15-25 si mysli, Ze svét prfatelsky a pfehledny neni (na
rozdil od 61 % muz{).

o Mladi muzi jsou ve svém nahledu na svét i budoucnost znatelné optimisticté;jsi
nez mladé zeny.

»Laska a bezpeci jako nejvyS$Si hodnoty nejsou znamkou mékkosti. Jsou to strategické volby
generace, ktera sleduje kolabujici systémy a radéji se obraci k mezilidskému pevnému bodu,“
vysvétluje lvana Tykaé, zakladatelka Solva.

»1ohle neni generacni lenost. Je to reflexe svéta, kde mladi lidé citi tlak na to, aby byli odvazni,
ale nejsou si jisti, jak odvaha vypada. A navic — za jakou cenu. Generace Z prosté ma mnohem
vice otazek vedoucich k pochopeni slozitého svéta kolem nich,“ komentuje data profesor
Miroslav Barta, ¢len Spravni rady Solva.

védomy velkého usili, ktery bézny Zivot vyZaduje. Zatimco muzi vidi svét v riZovéjsich barvach a
moc se nepoustéji do vztah(, protozZe hlavné nechtéji Zadné ,,emocionalni drama“. Jenze bez
konfliktu neexistuje skoro Zadny vztah,“ zamysli se Michaela Marksova, feditelka institutu.
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»Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo, jak tolik zd(razfiovana komunikace a dlleZitost diskuse
znamena v realité fakticky to, Ze jedinci neumi vyjadfovat své pocity a myslenky. Castokrat chtéji
néco fict, sdélito ale uplné jinak, a navic vtom ten, ke komu mluvi, Casto hleda néco uplné
jiného, nez co bylo zamysleno. Dési mé, Ze nékdo trva na dllezitosti komunikace, ale neumi se
vyjadfovat a délda mu problém porozumét tomu, co mu jini fikaji,“ komentuje Jonas Cumrik,
¢len Poradniho sboru Solva.

,»Pro mladou generaci neni duSevni zdravi téma, ale stav. Jejich pohled je odrazem doby, do
které se narodili a ve které Ziji. Unava ze spole&enského tlaku, pretizeni z mnoZstvi informaci,
technologického pokroku a vnitfni nejistota ovlivnénd dénim ve svété jsou pro né béznym

stavem,“ fika Katefina Havrlant, ¢lenka spravni rady Solva.

»Jako by generaci Z vSechny ty vzory, inspirace a motivace zvenci spi$ brzdily. V téhle generaci je
enormni mnozstvi nazorovych vidc, ktefi vysilaji své pravdy do vefejného prostoru, takze ti
ostatni uz nemaji pocit, Ze se musi néjak angazovat. A tim nemyslim jen angazovat se ve
verejném prostoru, ale vnitfné,“ doplnil Marek Prchal, ¢len Spravni rady Solva.

Vyzkum provedla pro Solvo agentura Ipsos. Kvalitativni prizkum zahrnoval étyfi skupinové
diskuse s 6-7 respondenty, sbér dat probéhl 9.4. a 10.4. 2025, kvantitativniho dotazovani pres
panel Populace.cz se ti¢astnilo 589 zastupcl generace Z ve véku 15-25 let, a probéhl 26.- 29. 5.
2025.

Jsme Solvo. Institut pro rozvoj potencialu. ProtoZe v potencial ceské spoleénosti
véfime. BohuZel ho absolutné nevyuzivame a pfichazime tim o stovky miliard korun.
Pojdte ho odemykat s nami. Se Spi¢kovymi daty a bezkonkurenéni analyzou.
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