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Policy Paper #5: Jsou Cesi na hranici deprese a co s tim miizeme
délat?

DusSevni zdravi jako kli€ova slozka individualni odolnosti

DuSevni zdravi je dnes velmi frekventované téma a pfedstavuje jednu z kli€ovych dimenzi
individualni odolnosti, protozZe je zasadnim ukazatelem schopnosti Clovéka zvladat stres,
pfizpusobovat se nejistoté a udrzet dlouhodobé stabilni fungovani. V ramci Indexu individualni
odolnosti (IIR) je dimenze duSevniho zdravi zahrnuta pravé proto, ze psychické rozpolozeni
ovliviiuje témérF vSechny ostatni slozky odolnosti, od fyzického zdravi, pfes socialni vztahy az po
schopnost €init rozhodnuti v krizovych situacich.

Data institutu Solvo, ktera pochazeji z vyzkumu realizovaného pomoci agentury SC&C a
z online dotazniku Odolnost.cz jsou primarnim zdrojem, umozriujicim nahlédnout pod povrch a
popsat skuteCny stav v populaci.

Subjektivni pohoda je pfitom ze své podstaty obtizné méfitelna: pocity nelze zvazit ani pfesné
zmeéfit jako kilogramy télesného tuku. WHO-5 nabizi jednu z nejjednodussich, ale zaroven
nejpresnéji validovanych cest, jak takové méfeni realizovat. Systematicky prehled WHO-5
zahrnuijici vice nez dvé sté studii prokazal jeho vysokou citlivost, specificitu i pouzitelnost napfi¢
populacemi a klinickymi kontexty, a potvrzuje tak jeho davéryhodnost pro populaéni vyzkumy i
screening dudevniho zdravi (Topp et al., 2014).

Vysledky Solvo vyzkumu ukazuji vyraznou polarizaci: Témér Ctvrtina respondentd dosahuje
skore 20 a vice bodu, coz znamena, Ze se v poslednich dvou tydnech citila pfevazné dobre,
energicky a psychicky stabilné. Naopak tfetina populace se nachazi pod hranici 13 bodu. Tito
lidé vykazuiji zfetelné snizenou emocni pohodu a bylo by pro né uziteCné vénovat pozornost
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Vysledky prizkumu ziskany v CR (N = 1 235; CAWI 620, CAPI 615; sbér dat 23.-29. kvétna
2025 agenturou SC&C): 22 % populace dosahuje 20-25 bodt, 30 % dosahuje skéru méné
nez 13 bodu. Pramér: 15 bodu.

Metodologie

V ramci IR tvofi dimenze duSevni pohody 11 %, ale jeji skute€ny dopad vyrazné pfesahuje
numerickou vahu — psychické rozpolozZeni ovliviiuje témér vSechny ostatni slozky odolnosti. V
prostfedi rostouci spoleCenské nervozity, nejistoty a chronického stresu se proto stava duSevni
vyzkumnych praci je odolnost dokonce ztotozriovana témér vyhradné s psychickou odolnosti,
ktera je povazovana za jeji ustfedni slozku, kde odolnost je chapana jako proces uspésného
zvladani a navratu k fungovani po zatizeni (Southwick et al., 2014).

Pro méfeni subjektivni psychické pohody vyuzivame sadu péti otazek, které vychazi z
mezinarodné uznavaného WHO-5 Well-Being Indexu. Respondenti hodnotili, jak ¢asto pro né
platilo, ze:

,Clitil/a jsem se dobre.”

»Byl/a jsem klidny/a a uvolnény/a.*”

,Byl/a jsem plny/a energie a zdravy/a."

~Probouzel/a jsem se svéZi a odpocinuty/a.”

,Béhem dne jsem délal/a hodné véci, které mé zajimayji.”

WHO-5 je kratky, sebehodnotici nastroj vyvinuty World Health Organization (WHO), sloZzeny

prave z péti pozitivné formulovanych vyrok( zamérenych na aktualni psychické rozpolozeni za
uplynulé dva tydny. Hodnoceni probiha na Likertové Skale od ,nikdy“ po ,vzdy“, vysledné skére
(0-25) je jednoduché, srozumitelné a dobfe porovnatelné mezi riznymi studiemi a populacemi.

Tyto polozky umoznuji zkonstruovat profil kazdodenni psychické pohody a identifikovat rozdily
mezi skupinami populace (podle véku, pohlavi, vzdélani, socioekonomického postaveni i Zivotni
situace). Hodnota pod 13 bodu podle WHO-5 signalizuje nizkou emo¢ni pohodu a predstavuje
doporucéeny cut-off pro screening depresivnich symptomd.
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Co zvysSuje pravdépodobnost dobrého dusevniho stavu?

Analyza dat ukazuje nékolik vyznamnych faktor(, které jsou s dimenzi duSevniho zdravi silné
spojeny:

1. Finan¢€ni situace
DuSevni pohoda roste s vySi pfijmu.

Vyrazny zlom se objevuje pfiblizné na hranici 40 000 K& hrubého mésicné.
Nejde o prekvapeni, financni stabilita sniZzuje stres a podporuje pocit kontroly nad Zivotem.

Index WHO (kategoric) @0 - 12 bod( @13 - 19 bod( @20 - 25 bodu
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Index WHO podle kategorii (0-12 bod(l, 13-19 bodd a 20-25 bod) dle pfijm{ (skupina 1: do 20
000 K¢, skupina 2: 20 001-40 000 K&, skupina 3: 40 001 — 60 000 K¢&, skupina 4: nad 60 000

K¢).

2. Vék

Mladsi lidé vykazuji vySSi hladinu wellbeingu.

Navzdory vefejné debaté o psychickych obtizich mladé generace plati, Ze jejich primérna

emocni pohoda je stale vysSi nez u starSich vékovych skupin.

Generace @Baby boomers 1946-... @Generace X 1965-... @ Generace ¥ 19... @ Generace £
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Index WHO podle generaci respondentd.
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3. Velikost obce

Respondenti z mensich obci uvadéji lepsi psychickou pohodu nez obyvatelé velkych mést.

naklady.
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Jalkd je velikost obce / mésta, ve které trvale Zijete. ®2.001 a7 5.000 obyvatel ®20.001 aZ 50.000 obyvatel ®5.001 aZ 20.000 obyv... @50.001 aZ 100.000 o... @ Mésto nad 100.0... @ Obec do 2.00... ®Praha
35

Pocet respondentll

Index WHO

Index WHO podle velikosti obce respondent.

4. BMI

Niz8i BMI (tedy vy$Si uroven fyzické kondice) koreluje s vy$§im duSevnim zdravim.
Index WHO (kategorie) @0 - 12 bod( @13 - 19 bodd @20 - 25 bodd

150
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Podvaha Mormalni vaha Madviha QObezita

PoCet pro: 1D

Tyto faktory nejsou celé vysvétleni
ZlepSeni pFijmu, zména mista bydlisté nebo redukce hmotnosti sice mohou pfispét k lepsi

odehrava v nasi mysli: optimismus, subjektivni spokojenost se Zivotem, pocit smyslu a
orientace, vnitini nastaveni pfi zvladani nejistoty.
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Tento ukazatel vSak neni jen technickym méfitkem. Lze jej Cist jako indikaci SirSich dynamik
duSevni odolnosti, které jsou popsany v moderni psychologické a sociologickeé literatufe.

A. Antonovsky: pro¢ nékteri lidé ,,plavou* a jini ,,tonou*

Aaron Antonovsky ve své zasadni knize Unraveling the Mystery of Health (1987) popsal
koncept salutogeneze a “sence of coherence” (SOC) — smysluplnosti, zvladnutelnosti a
srozumitelnosti. Podle jeho teorie duSevni odolnost vznika tehdy, kdyz ¢lovék:

o rozumi svétu (comprehensibility) - udalosti jsou pro néj pochopitelné a
predvidatelné,

o ma zdroje situaci zvladnout (manageability) - véfi, Ze disponuje prostredky k
pfekonani naroku,

o vidi ve svém jednani smysl (meaningfulness) - vnima, Ze stoji za to investovat
asili.

Antonovsky obratil pozornost od otazky ,pro€ lidé onemocni® k otazce ,co umoznuje lidem
zUstat zdravymi, odolnymi a funk&nimi i navzdory stresu a nepfizni“. Salutogeneze je tedy
model orientovany na zdroje zdravi, nikoli na rizika. Mezi zdroje patfi mimo jiné smysluplné
socialni vazby, pozitivhi emoce, stabilita identity a pfistup ke zdrojiim pomoci.

Tento teoreticky ramec velmi dobfe koresponduje s empirickymi zjiSténimi vyzkumu Solvo
Institute. Analyza WHO-5 napf¥i€ populaci ukazuje, ze vysSi psychicka pohoda se skute¢né poji
s faktory, které Antonovsky popisuje jako kliCové vSeobecné zdroje.

Empiricka data Solvo tak potvrzuji, Zze duSevni pohoda neni izolovana veli¢ina, ale integralni

je srozumitelnost svéta nizka (vysoka mira nejistoty), zvladnutelnost oslabena (financni stres,
zdravotni omezeni) a smysluplnost naruSena (nizka zZivotni spokojenost). Naopak tam, kde lidé
deklaruji vysSi optimismus, spokojenost nebo pocit Zivotni orientace, wellbeing vyrazné stoupa.
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PoCet respondentll podle kategorie
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Respondenti odpovidali na otazku: Kdyz pfemyslite o zivoté kolem Vas, ktera slova to nejlépe
charakterizuji. Respondenti mohli vybrat vice odpovédi. Zde jsou vysledky por slova:
Nerozumim tomu, co se déje; strach; nejistota; optimismus; nervozita; spokojenost.

Bessel van der Kolk: Télo si pamatuje — propojeni fyzické a psychické nepohody

Bessel van der Kolk v knize The Body Keeps the Score (2014) doklada, ze:

e trauma a chronicky stres se ,ukladaji“ do télesnych procesu,
e psychicky stav je neoddélitelny od télesné regulace (spanek, energie, napéti),
e schopnost prozivat radost a vitalitu je biologicky podminéna.

Polozky WHO-5 tyto mechanismy pfimo odrazeji:

~Probouzel/a jsem se svéZi a odpocinuty/a“— kvalita spanku je jednim z hlavnich markert
trauma-related dysregulation,

.Byl/a jsem piny/a energie“— energeticka deplece je nejcastéjSi somaticky projev psychického
pretizeni.
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V dotaznikovém Setfeni respondenti odpovidali na otazky kolik hodin denné primérné spi,
kolikrat tydné se vénuiji sportovni aktivité, jak se citi byt celkové odolni proti stresu a jak by
popsali svlj sou€asny zdravotni stav. Zde jsou zvyraznéné odpovédi respondentu, ktefi maji
WHO index pod 13 bodu.

Korelace

Korela¢ni analyza potvrzuje, Ze dimenze duSevniho zdravi (WHO index) se napfi¢ generacemi
chova velmi stabilné. Ve vSech vékovych kohortach vykazuje dimenze dusevniho zdravi stfedné
silnou pozitivni vazbu k celkovému indexu individualni odolnosti (IIR) — korelaéni koeficient se
pohybuje zhruba kolem 0.5, a podobné konzistentni vztahy vidime i vi&i ostatnim dimenzim.

Diskuse: Odolnost jednotlivce, ale problém nas vSech.

Vysledky vyzkumu Solvo Institute ukazuji, Zze dusevni zdravi Ceské populace se nachazi v
kritickém bodé: vyznamna ¢ast lidi vykazuje znamky snizené emocni pohody, které odpovidaji
doporu€enému cut-off pro screening depresivnich symptomu. Polarizace mezi ,vysokym
wellbeingem*® a ,hranici deprese” se pfitom ukazuje napfi¢ vékovymi, vzdélanostnimi i
socioekonomickymi skupinami, coz potvrzuje, Ze nejde o okrajovy jev, ale o strukturalni
charakteristiku ¢eské spoleénosti.

Prestoze analyza identifikuje nékolik kliCovych socioekonomickych faktort (pfijem, velikost
obce, BMI), potvrdilo se, Ze pouze ¢ast variability duSevniho zdravi |ze vysvétlit ,vn&jSimi*
proménnymi. Zbytek lezi uvnitf — v tom, co Antonovsky nazyva sense of coherence, tedy v
schopnosti rozumét svétu, citit se kompetentni jej zvladnout a nachazet v Zivoté smysl.
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Pravé tato vnitfni stranka odolnosti se stava rozhoduijici v dobé&, kdy ¢eska spoleénost Celi
rostouci nejistoté, ekonomickému tlaku i dlouhodobému stresu. WHO-5 tak v nasem kontextu
neslouzi pouze jako screeningovy nastroj, ale jako indikator hlubSich psychosocialnich napéti:
unavy, frustrace, ztraty orientace €i narusené vitality, o nichz hovofi i Bessel van der Kolk v
souvislosti s dopady chronického stresu na télo i psychiku.

Celkovy obraz je dvoji. Za prvé, Ceska republika ma vyraznou skupinu lidi (cca 22 %), ktefi
vykazuji vysokou psychickou pohodu a pfedstavuji vyznamny rezervoar individualni odolnosti.
Za druhé, témér tietina populace Zije s nizkym wellbeingem, ktery muze — bez

adekvatni podpory — prerustat do hlubSich psychickych obtizi. To pfedstavuje nejen zdravotni,
ale i socialni a ekonomickou vyzvu.

Z vysledku vyplyva, ze posilovani dusevni odolnosti musi byt systematickou prioritou: nejen v
oblasti zdravotnictvi, ale také ve vzdélavani, na pracovnim trhu a v komunitnim Zivoté. Investice
do prevence, dostupné psychosocialni podpory a program( posilujicich smysl, socialni
soudrznost a zvladaci strategie mohou vyrazné snizit poCet osob v ohrozenych skupinach a
soucasné zvysit kapacitu spole¢nosti €elit budoucim krizim. Z vysledku vyplyva, Ze posilovani
duSevni odolnosti musi byt systematickou prioritou: nejen v oblasti zdravotnictvi, ale také ve
vzdélavani, na pracovnim trhu a v komunitnim Zivoté. Investice do prevence, dostupné
psychosocialni podpory a programu posilujicich smysl, socialni soudrznost a zvladaci strategie
mohou vyrazné snizit pocet osob v ohrozenych skupinach a sou¢asné zvysit kapacitu
spolec¢nosti Celit budoucim krizim.

Zaver:

Témér tretina Cech( spada pod hraniéni hodnotu WHO-5 (<13), coz odpovida doporuéenému
cut-offu pro screening depresivnich symptomu. Tato mira ohroZeni se objevuje ve vSech
vékovych, pfijmovych i vzdélanostnich skupinach, coz naznacuje, Ze nizka dudevni pohoda
neni okrajovym fenoménem ani problémem jediné demografické skupiny, ale strukturalni
soucasti souCasné spolecenské reality. Z vysledku vyplyva, Ze faktory jako pfijem, velikost obce
nebo BMI maji vyznamny, ale omezeny vliv: vysvétluji jen ¢ast variability duSevniho zdravi.

V situaci, kdy témér tietina populace vykazuje nizkou emoéni pohodu, nejde jen o individualni
zdravotni problém, ale o potencialni ekonomickou i socialni zatéz: sniZzenou produktivitu, vyssi
nemocnost, horsi zvladani nejistoty a oslabeni schopnosti spole€nosti reagovat na zatéZové
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situace. Na druhé strané stoji zhruba 22 % populace s vysokym wellbeingem — skupina, ktera
predstavuje vyznamny ,rezervodar” individualni i komunitni odolnosti.

Vyzkum naznacuje, ze pouhé zlepseni socioekonomickych podminek nestaci. Klicova je kombinace
strukturalni podpory a posilovani vnitfnich zdroja.

Ustiedni otazkou proto neni, zda je stav dusevniho zdravi problémem — data ukazuiji, Ze je.
Otazkou je, jak z této polarizace vytvorit trajektorii ristu odolnosti.
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Korelace:

Generace

Ticha generace (1925 — 1945, vék 80 — 100)

Baby boomers (narozeni 1946 — 1964, vék 61 - 79)
Gen X (narozeni 1965 — 1980, vék 60 — 45)

Gen Y (narozeni 1981 — 1996, vék 44 — 29)

Gen Z (narozeni 1997 — 2012, vék 28 — 13)

Gen Alpha — neni
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@© Legenda korelaci

Silna pozitivni Stredni pozitivni A Stfedni negativni Silna negativni
® s 9 (04-08) Siab4 (0-0.4) @ | 0453 -08) ® s
VSechny data
© 0 (]
Qdolno WHO Hodnot Zdravi Budouc Dovedn Soudrz Adapta Zabezp

- ENEIEEE S I
© w. nn 0.22 0.20 016 0.26 0.05 0.35
Ho... nmn 0.8 n 0.15 0.32 0.16 0.40
0.66 0.22
0.20 ﬂ 012 0.32 0.18 0.36
© po.. 0.38 016 015 0.10 012 n 0.25 0.23 0.28

0.10 0.7 0.29 0.8

0.26 0.32 0.7 0.32
0.05 0.16 0.29 0.8
0.35 0.40 0.8 0.36

Ticha generace



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

QOdolnost
WHO

Hodnoty

a Zdravi

Budoucnost
a Dovednosti
SoudrZnost

Adaptabilita

Zabezpeceni

Baby boomers

Odolnost

WHO

Hodnoty

a Zdravi

Budoucnost
a Dovednosti
Soudrznost

Adaptabilita

Zabezpeceni

Baby Boomers zeny

@ 0 86 a

o
w
o

0.16

0.23

0.02

0.31

0.26

0.10

0.36

0.10

0.29

0.19

0.33

0.37
0.6
0.09
0.09

0.10

0.21
0.24

0.27

0.31
013
0.07

0.04

on

0.28

0.19

0.21

0.31

0.36

0.14

0.37

0.22



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

QOdolnost

(0]
o

0]

WHO 013 0.27
Hodnoty 0.10 0.27 0.09 0.38
Zdravi 0.12 0.10 0.22 0.15

2 Budoucnost

Elii

0.05 0.24 0.14 m
Dovednosti 0.33 0.13 0.10 0.12 0.05 m 0.20 0.25 0.17
0.27 0.27 0.10 0.24 0.20 “ on 0.30
0.03 0.09 0.22 0.14 0.25 on m on
0.32 0.38 0.15 m 0.17 0.30 on m

Soudrznost

Adaptabilita

Zabezpeceni

Baby Boomers muzi

QOdolnost

02 ﬂﬂ-

WHO 012 0.1 0.0 0.28
Hodnoty 0.06 0.26 013 0.36
Zdravi 0.04 0.18 0.19 0.20
Budoucnost m 0.02 0.28 0.14 0.31

Dovednosti 0.26 012 0.06 0.04 0.02 m 0.22 013 0.17

8000

l2¥ SoudrZnost m 0.3 0.26 0.18 0.28 0.22 m 0.12 0.24
Adaptabilita m 0.06 013 0.19 0.14 0.13 012 “ 0.03
Zabezpeé&eni m 0.28 0.36 0.20 0.31 0.7 0.24 0.03 “

GEN X



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

Odolnost m

WHO m 0.26
Hodnoty m 0.34
B) zaravi 0.20
Budoucnost m 0.38
a Dovednosti 0.40 0.19 0.26
Soudrznost m 0.26 0.34 0.20 0.38 0.26 m
Adaptabilita m 0.08 0.25 0.20 0.25 0.21

Zabezpeceni

GEN X zeny

@ 8 0 0 a 0 0

WHO 0.29 0.04
Hodnoty 0.35 0417
B zaravi 0.16 0.26
Budoucnost 0.38 0.20
a Dovednosti 0.24 0.30
Soudrznost . . X 0.24 “ 0.21

Adaptabilita

Zabezpeceni

GEN X muzi

0.40

0.30

0.35

0.19

0.25



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU
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Zdravi
Budoucnost
Dovednosti
28 Soudrinost
Adaptabilita

Zabezpedeni
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Hodnoty

o8 Zdravi

Budoucnost

Dovednosti

CN .

28 Soudrznost

LA Adaptabilita

Zabezpeceni

GEN'Y zeny



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

Odolnost

WHO

Hodnoty

a Zdravi

Budoucnost

a Dovednosti

Soudrznost
Adaptabilita

Zabezpeceni

GEN Y muzi

Odolnost

WHO

Hodnoty

a Zdravi

Budoucnost

a Dovednosti

Soudrznost
Adaptabilita

Zabezpedeni

GENZ

48

I ° B
| o
o | -]

0.67

0.18

013

0.32

0.27

0.34

0.18

0.34

0.3 0.32
e
0.31 0.31
0.8 0.34
0.09 0.26



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

Odolnost

WHO 016 0.25 -0.02 0.32
Hodnoty 0.09 0.30 0.12 0.33
B zravi 0.10 0.10 0.32 017

Budoucnost

a Dovednosti

Soudrznost

=]
=
(=]
o
Y]
o
(=]
[~
w
=}
w
I

0.25 0.30 0.10 0.26 0.21 m 0.05 0.34
-0.02 0.12 0.32 0.23 017 0.05 “ 0.10
oz o or | om oz o oo [N

Adaptabilita

Zabezpeceni

GEN Z Zeny

Odolnost
WHO

Hodnoty

a Zdravi

Budoucnost

a Dovednosti

Soudrznost

Adaptabilita

Zabezpeceni

GEN Z muzi



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

(0] (0] a8
WHO m“ 0.37 0.26 omn

0.15 0.15 0.04 0.31

Hodnoty 0.37 0.02 0.29 015 0.32
B zravi 0.26 0.06 0418 0.38 0.24
Budoucnost 0.1 0.08 0.28 0.25 0.28

e Dovednosti 0.22 0.15 0.02 0.06 0.08 m 0.18 -0.02 018
0.15 0.29 0.8 0.28 018 m 0.06 0.33
0.04 0.15 0.38 0.25 -0.02 0.06 “ 0.03
0.31 0.32 0.24 0.28 018 0.33 0.03 m

SoudrZnost

Adaptabilita

Zabezpeceni
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