INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

Kolik toho
vydrzime?

Odolnost Cechti a Cesek v ¢islech
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SBER DAT

* N =1235 respondentii 16— 75 let (8 172 079 osob v populaci CR)
» Termin sbéru dat: 23. 5.—29. 5. 2025

« CAWI =620, CAPI =615

e LOI: 25 - 35 minut
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Jak vznikl index odolnosti?




SOLVO
ODOLNOST JEDINCE = 8 DIMENZI

Hodnoty, ktere Duvéra

uznava v instituce
(14 %) (7 %)

Adaptabilita
(18 %)

Soudrznost
(3,

Materialni
zabezpeceni
(18 %)

Fyzicka aktivita a
zdravi
(20 %)

Dusevni zdravi Dovednosti
(11%) ()

Do indexu NEVSTUPUIJE pohlavi, vék, vzdélani ani jiné sociodemografické charakteristiky.



SOLVO
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Detail polozek v jednotlivych dimenzich

 Hodnoty, které uznava:

« Duvérav instituce statu

- Adaptabilita:
« Vztahk technologiim

Neznamé prostiedi

Spokojenost se Zivotem
Vira .
Dilezitost vybranych hodnot .

(respekt, sounaleZitost, bezpedi,
ucta, svoboda atd.)

Ochota stéhovat se do jiného mésta /
zemé

« DusSevni zdravi (index WHO)

« Dovednosti/ znalosti
« Ridiéské priikazy

Optimismus a pozitivni
vnimani sveéta

* Zbrojni prikazy

« Soudrznost

 Anglictina a dalsi jazyky

Kolik lidi by mu pomohlo . Podnikéni

O kolik lidi se musi starat ” o

C ; + Znalost femesla nebo jina
lenstvi ve spolku prakticka dovednost

Dobrovolnictvi

Komunitni aktivity

Duvéra v ostatni

 Materialni zabezpeceni
« Financ¢nirezervy
* Vlastnictvi bytu/domu
* Moznost bydlet mimo mésto
+ Sobésta¢nost

« Jistota zaméstnani/ prace

* Mobilni prostiedky (auto, motorka
atd.)

« Fyzicka aktivita a zdravi

« BMI

» Spanek

» Frekvence sportovni aktivity

+ 7vybranych onemocnéni

 Uzivaniléka

* Pracovnineschopnost

+ Koufeni, alkohol, drogy

» Sebehodnoceni zdravotniho stavu
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Vysledky jednotlivych dimenzi

- Dimenze, ve kterych si Ce$i vedou

NEJLEPE:
* Fyzicka aktivita a zdravi To, Ze si v nékterych
Dusevni zdravi dimenzich vedeme lépe

Hodnoty, které uznavame

neznamena, ze jsme na tom
dobre — dosahujeme v
primeéeruna58az67% z
maxima
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Zdravotni stav a
sportovni aktivita



Zdravotni stav

« Prameérny BMI je v ceské populaci
na tirovni NADVAHY (pouze v
generaci Z se drzi na normalni
hmotnosti)

« Ctvrtina generace 60 — 75 let se 1é¢i
s cukrovkou a 59 % s hypertenzi.
Pouze cCtvrtina této generace nema
Zadnou zavaznou nemoc.

« Mezinejmladsi generaci jsou 4 %
lidi s hypertenzia 5 % s psychickou
diagnozou, ktera vyzaduje péci

BMI Klasifikace

< 18,5 Podvaha

18,5 — 24,9 Normalni hmotnost
25,0 — 29,9 Nadvaha

30,0 — 34,9 Obezita I. stupné
35,0 — 39,9 Obezita Il. stupné
= 40 Obezita lll. stupné

SOLVO
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Baby
boomers | GeneraceX | GeneraceY | GeneraceZ

Celkem 1946-1964 1965-1980 1981-1995 1996-2010
Elélgflovka vyZadujici pravidelnou 10% 24% 19% 3% 29%
Vysoky krevni tlak (hypertenze) 26% 59% 33% 11% 4%
Srde¢ni onemocnéni (napf. po o 0 o o 0
infarktu, srde¢ni selhani) 5% 13% 5% 2% 2%
Chronické plicni onemocnéni o o o o o
(napt. astma, CHOPN) 7% 12% 8% 5% 3%
Onkologické onemocnéni (v - n o o o
poslednich 5 letech) 3% 6% 2% 2% 2%
Autoimunitni onemocnéni (napft. o o o o o
roztrousena sklerdza, lupus) 3% 3% 3% 2% 2%
Psychologicka / psychiatricka
diagnoza vyzadujici pravidelnou 6% 6% 8% 6% 5%
lécbu
74dné z uvedenych 99% 25% 49% 5% 85%
index_BMI 26,6 28,4 27,9 25,9 23,6




Frequency

WHO-5 Index emoc¢ni pohody SOLVO
(maximum = 25)
(12 % populace dosahuje 20 — 25 bod11)

Mean =15
Std, Dev, = 5136

N=12353
125

Prumer:
15 bodu

30 % populace dosahuje skoru
<13 bodii

(doporucuje se nasledné ovérit, jestli

¢lovek nema depresi)

- tito lidé spi max. 5 hodin denné, berou
3 a vice lékti

- jsou si velmi nejisti, pokud jde o
materialni zabezpeceni

- v pripadé nouze by jim nikdo
nepomohl

- Celkovy index odolnosti 80 bod

100

=
oh

a0

25
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Pocity ze svéta kolem nas



Sveét, ktery ceka soucCasne deéti

bude HORSI, neZ ten nas.

Nejvic pesimisticke jsou Zeny 45+ let

SOLVO
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A jaky svét cekana

soucasné déti podle Baby

Vas? Muz16-44 | Muz45a |Zenal6-44| Zena45a | boomers |Generace X Generace Y|Generace Z
Celkem let vicelet let vicelet | 1946-1964 | 1965-1980 | 1981-1995 | 1996-2010

Lepsi 19% | 26% 17% 23% 12% 15% 15% 18% 35%

Stejny 20% | 26% | 25% 27% 23% | 24% | 24% | 21% | 26%

Horsi 20% | 48% 58% 50% 65% 62% 61% 55% 39%
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Branné /vojenské vycviky

Jak jsou na tom Cesi s ochotou ti¢astnit se brannych / vojenskych vycviki a
jaké maji strategie v pripadée vojenskeho ohrozeni zeme?



3mési¢ni povinny vycvik po SS SOLVO
podporuje necela polovina populace, vyrazné
casteji muzi nez Zeny a také starsi generace

Po skonéeni stiedni Skoly by kazdy (muzi Zena)
absolvoval trimeési¢ni zakladni vycvik. Armada by tak
ziskala zalohy pro obranu tizemi. Souhlasil/a byste s tim?

Souhlas s ndvrhem podle pohlavi + véku a podle generaci

66%
90% X
38% %

MuZ 16 44 Muz45a Zenal6-44 Zenad5a  Baby GeneraceX GeneraceY Generace Z
vice let let vicelet  boomers 1965-1980 1981-1995 1996-2010
1946-1964




Povinna vojenska zakladni sluzba SOLVO
na 12 mesicu?

36 % populace souhlast, typickym

predstavitelem je muz boomer (souhlas 59 %)

Je treba znovu obnovit povinnou zakladni vojenskou sluzbu S . . k l v b
promuze a Zeny v trvani 12 meésici. Bylo by mozné ji nahradit P OV]I]I’IOI’I VO-] eP% Ouv.S. Uz ?.u

civilni sluzbou. souhlasi vyrazné Cast€ji muzi
(40 %) nez zeny (33 %), ale jsou zasadni
rozdily takeé v generacich:

Generace Z souhlasi ve 24 %, v této generaci nejsou

rozdily mezi muzi a Zenami vyznamné

Nejvice souhlasi generace boomers (49 %), ale jsou to

; predevsim muzi, podobné jako v generaci X.

Nesouhlasim - Zeny obecné napiic vékem souhlasi pouze ve tietiné
64% pripadi.

Vzdélani v této situaci nehraje Zadnou vyznamnou

roli




11 % populace je pr % ipraveno v pripadeé SOLVO
ohrozeni branit CR se zbrani v ruce — vyrazné
castéji muzi (=900 tisic osob)

(19 % muzia do 45 let, 5 % Zen do 45 let)

33% Jak byste se zachoval/a v piipadé, Ze by byla
30% Ceska republika vojensky ohrozena?
15% 14% 15%
11%
]
Vyékal/a bych, jak Jsem ochoten/a Odesel/a bych do Podporoval/a bych Budu branit Ceskou Jinak Nevim / Nechci
se situace vyvine, a pomoci jinak neZz zahranici, pokud by obranu zemé, ale republiku se zbrani odpovidat.
rozhodl/a se podle bojoveé (napr. to bylo mozné. pouze pasivné v ruce, kdyz to
okolnosti. logistika, (napr. financne, bude potreba.
zdravotnictvi, materialné).

podpora civilni
obrany).
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