INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

Otazka zni jinak, nez jste si
mysleli. Mysleli jste, ze zalezi
na velmocich, politice a
vdlce. Pravé, ze vubec.
Zdlezi jen na vasi schopnosti
byt odolni.



T SOLVC
Odolnost jedince

aneb kolik toho vydrzime /& [

)

Sbér dat CR: SC&C spol. sr.o.
N = 1 235 respondentu 16 - 75 let

1 SK'/ DE / SWE: TALK ONLINE PANEL
21000 respondentl 16 - 75 let v kazdé zemi
3 Termin sbéru dat: 31. 7. - 20. 8. 2025
CAWI
LOI: 20 — 35 minut

Termin sbéru dat: 23. 5. —29. 5. 2025
CAWI = 620, CAPI =615
LOI: 20 = 35 minut
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ANNa
Shavit

Vyzkum
predstavuiji

Jana
Hamanovd
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Jak vznikl index odolnosti?
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ODOLNOST JEDINCE = 8 DIMENZI

Fyzicka aktivita a zdravi,
20%

Materialni zabezpeceni,
18%

Adaptabilita, 18%

Do indexu NEVSTUPUJE pohlavi, vék, vzdéldani ani jiné sociodemografické
charakteristiky.
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Detail polozek v jednotlivych dimenzich

+ Hodnoty, které vznava:
+ Spokojenost se Zivotem
+ Vira

+ DuleZitost vybranych hodnot
(respekt, soundleiitost, bezpedéi,
Ucta, svoboda atd.)

+  Optimismus a pozitivni vnimani
svéta

+ Duvéra v instituce statu

« Soudrznost
+ Kolik lidi by mu pomohlo
+ O kolik lidi se musi starat
+ Clenstvi ve spolku
+ Dobrovolnictvi
«  Komunitni aktivity

« Duvéra v ostatni

« Adaptabilita:

Vztah k technologiim
Neznamé prosfredi

Ochota stéhovat se do jiného
mésta / zemé

- DusSevni zdravi (index WHO)

« Dovednosti / znalosti

Ridiéské prikazy

Zbrojni prukazy
Angli¢tina a dalii jazyky
Podnikani

Inalost femesla nebo jina prakticka
dovednost

« Materialni zabezpeceni

Finanéni rezervy

Vliastnictvi bytu/domu
Moinost bydlet mimo mésto
Sobéstacnost

Jistota zaméstnani / prace

Mobilni prosfiedky (auto, motorka
atd.)

« Fyzicka aktivita a zdravi

.

BMI

Spdanek

Frekvence sportovni aktivity
7 vybranych onemocnéni
UZivani léko

Pracovni neschopnost
Koureni, alkohol, drogy

Sebehodnoceni zdravotniho stavu
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Kdo je nejodolnéjsi?

INDEX ODOLNOSTI

ZEME  promér medidn minimum maximum > 146 bodd  BMI WHO  WHO <13

102 103 19 174 25% 26,6 15 30% !!

97 99 23 167 19% 273 158 21%

100 100 10 176 27 15,7 24 %

104 105 22 153 27 %

ikl
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Promérny index odolnosti podle regionu

H
- Praha Cechy Morava Stockholm Stred + Sever Jih H
146 603 480 N =253 N =197 N =550
103 101 102 109 97 104
* —
- Zapadni Stredni Vychodni byvald NSR byvald NDR
Slovensko Slovensko Slovensko
N = 493 N = 250 N = 257 N = NS I
99 95 97 101 96



Vysledky jednotlivych dimenzi

CESKO
BMI

HODNOTY
DUVERA V INSTITUCE
SOUDRZNOST
ADAPTABILITA
WHO
DOVEDNOSTI
ZABEZPECEN(
ZDRAV|

NEMECKO
BMI

HODNOTY
DUVERA V INSTITUCE
SOUDRZNOST
ADAPTABILITA
WHO
DOVEDNOSTI
ZABEZPECEN(
ZDRAVI

Mean

26,6
58,2
44,3
37.0
22,7
15,0
25,8
46,4
65,4

Mean

27,0
55,0
44,4
35,2
23,7
15,7
27.8
46,2
62,9

Median

26,0
59,4
40,0
35,7
19.5
16,0
23,1
47.5
67.2

Median

26,0
56,3
35,7
35,7
19.5
17,0
23,1
47,5
63.9

SLOVENSKO
BMI

HODNOTY

DUVERA V INSTITUCE

SOUDRZNOST
ADAPTABILITA
WHO
DOVEDNOSTI
ZABEZPECEN(
ZDRAV|

SVEDSKO
BMI
HODNOTY

DUVERA V INSTITUCE

SOUDRZNOST
ADAPTABILITA
WHO
DOVEDNOSTI
ZABEZPECENI
ZDRAVI

Mean
27.3

55,6
37,3
28,1
21,7
15,8
24,8
46,5
63,3

Mean
25,9
54,7
50,7
39,5
24,0
15,3
35,8
44,3
67,4

Co z toho plyne? —

Median
26,6

56,3
28,6
28,6
18,3
16,0
23,1
47.5
65,6

Median

25,3
56,3
50,0
35,7
20,7
16,0
38,5
45,0
68,9
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To, zZe si v nékterych
dimenzich vedeme
lépe
(bez ohledu na
zemi) neznamena,
Ze jsme na tom
dobre -
dosahujeme
v prUméru na 58 az
67 % z maxima
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A jak Cesi ODHADUJI svou vlastni odolnost? 6.3 bodU

Vice nez 80 % populace se umisti minimalné do stredu stupnice, fretina lidi
se umistuje v nejlepsich hodnotdch skaly — muzi vyrazné castéji nez zeny

0 = vibec nejsem 10 = jsem velmi
odolny SK 23 % 5.8 odolny

DE 36 % 6.4
SWE297% 5.9

18 % 50 % 32 %

opulace se isti T i 7 e

purz::;filo e populace se L(Jlr‘lr:sat:ztl;oslezn ;;redu stupnice populace’ se umistilo
negativni v hodnotach 8, 9, 10
poloviny

stupnice
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Mdme nékdy dojem, ze se jako Cesi podcenujeme, ale v oblasti

vlastniho zdravi, to ve srovnadni s ostatnimi neplati

Kdyz zvdzite vsechny okolnosti, jak byste popsal/a

svUj sou¢asny zdravotni stav? ClZ SK
Velmi dobry 22 % 1%
Dobry M % 39 %
Uchdzejici 28 % 37 %
Spatny 8 % 10 %

Velmi spatny 1% 3%

Nevim 0% 1%

DE
10 %

29 %
35 %
20 %
3 %

3%

SWE
13 %

35 %
35 %
12 %
5%

2%
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Podobna situace - kromé CZ se lidé castéji citi hur nez

jejich vrstevnici

Kdyz zvdzite vsechny
okolnosti, jste na tom
zdravotné lépe nebo hure
nez Vasi vrstevnici, které
zndte?

Lépe
Stejné

Hur

Nevim

>

22 7o
55 7%
19 %

5%

—

21 7%
48 7o
24 7

7%

22 7o
43 7o
27 7o

8 %

20 %
45 7o
29 7

6 %
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DE + SWE méné lidi bez diagndz, SWE lepsi v hypertenzi

CL SK DE SWE
Cukrovka vyzaduijici pravidelnou lecbu 10 % 8 % 11 % 8 %
Vysoky krevni tlak (hypertenze) 26 % 27 % 26 % 18 7%
Srdecni onemocnéni (napi. po infarktu, srdecni 5% 6% 6% 4 %
selhani)
Chronické plicni onemocnéni (napr. astma,
CHOPN) 77 o % 12% o7
Onkologicke onemocneéni (v poslednich § 3% 4% 5% 4%
letech)
Autoimunitni onemocneni (napr. rozirousena 3% 4% 7% 4%
skleroza, lupus)
Psychologicka / psychiatricka diagnoza 7% 6% 14 % 12 %

vyzadujici pravidelnou Ié¢cbu
Zadne z uvedenych 59 o 56 % 58 %
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Sportovdni - CZ je na tom podobné jako Svédsko a vyrazné
lépe nez SK + DE.

Cl SK DE SWE

Nehybu se 22 % 21 %
1x 16 % 20 % 15% 12 %

2x 18 % 18 % 19 % 22 %

3x 20 % 14 % 16 % 19 %

4x 10 % 6 % 7% M%

5x a vice 14 % M% 14 % 16 %

3x tydné a vice 44 7 31 % 37 % 46 %
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w /s

Mdame v CR nejvyssi podil lidi, ktefi jsou podle své deklarace

na hranici deprese

ZEME WHO WHO <13
CZ 15
SK 15,8 21 %
DE 15,7 24 %

SWE 15,3 27 7o



\

MINDSET MINDSET




Kazdda zemé ma sva specifika

| CI | Sk DE_| SWE

Umi dobre anglicky
Umi dobre jiny cizi jazyk
Ma néjaky fidi¢sky prokaz
Vlastni bitcoin nebo jiné kryptomény

Ma doma hotovost

Md moznost mit vliastni zdroj vody (studna,
pramen)

Ma elekiromobil

33 7

27 %

78 7%

8 %

41 %

27 %

3 %

27 %

31 %

73 %

8 %

48 %

44 7

2%

54 %

31%

81%

11%

24 %

17 7%

8 %
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85 %
40 %
78 7o
16 %
17 %
21 %

13%
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Podil lidi, kteri by se nestéhovali, je podobny ve vsech

~v s

4 zemich, i kdyz Némecko tenduje k nejnizsi ochoté.

V DE+SWE jsou vic naklonéni novym vécem a zazitkUm.

| a | s | DE | sk

% lidi, kteri by se neprestéhovali do jiného mésta 18 %

v rdmci své zemé o7 2l 197

% lidi, ktefi by se neprestéhovali do jiné zemé EU 28 % 25 % 33 % 23 %

% lidi, ktefi by se neprestéhovali do jiné zemé mimo EU 36 7% 36 7% 42 % 32 %
Rad/a zkousi novinky a rychle se je uéi 32 % 28 % A1 % 37 %

Nadseny v novém prosfredi 16 % 12 % 28 % 27 %
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Spokojenost se zivotem = 7 bodu z 10 CZ
SK: 6.7, DE: 6.6, SWE: 6.6

SPOKOJENOST SE ZIVOTEM

CZ SK DE SWE

TOP3
. kategorie 44% 39% 41% 40%

(8+9+10)

0 = velmi 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 = velmi
nespokojen spokojen

=CZ =SK =DE =SWE



NEJISTOTA je spolecny pocit vSech SOLVO
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Kdyz premyslite o Zivoté a svété kolem Vas, kterd

slova to nejlépe charakterizuji? CiL SK DE SWE
Optimismus 30 % 28 % 26% 18 %
Nervozita 19 % 22 %
Vztek 20 % 18 % 20 %
Nadseni 12 % 15% 12 % 13%
Spokojenost 24 % 27 % 27 %
Strach 25 % 27 % 28 %
Nerozumim tomu, co se déje 24 % 22 % 17 % 26 %
Zvédavost 24 % 24 % 20 % 25 %
Panika 6 % 8 % 6 %

Velké moznosti / prilezZitosti 14 % 12 % 16 % 15%
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HODNOTY

* Pii volbé mezi svobodou a rovnosti si ve vsech 4 zemich vybere:
SVOBODU 54 - 57 % populace, ROVNOST 29 - 33 %

 Nejdulezitéjsi je pro vsechny 4 zemé POCIT BEZPECI
(prumeér 8.5 - 9.1 na stupnici 0 - 10)

* Pocit Uspéchu nebo nadseni patii k tém nejméné dulezitym a to
predevsim v DE + SWE (prUmér 6.4 - 6.7)



Duveéra v instituce / spolec¢nost
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CZ ma v této chvili nejvice lidi, ktefri vnimaji vyhody
soucasného svéta oproti minulosti

Ve srovndni s Vasimi rodici, Zijete ted' ve Cl SK DE SWE
svété, ktery je:

Lepsi 43 % 24 % 29 % 29 %

Stejny 21 % 19 % 30 % 21 %

Horsi 36 % 41 %
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Pesimismus smérem k budoucnosti zasahl také CZ, ale opét
v nejmensi mire, SK vnimda budoucnost nejvic cerné

A jaky svét c¢ekd na soucasné déti CZ SK DE SWE
podle Vas?

Lepsi 19 % 1% 13% 17 %

Stejny 25 % 21 % 25 % 24 %

Horsi 55 % 62 % 59 %
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Opatrnost vuéi ostatnim je dominantni ve vsech zemich -
nejvice v SK, nejméné ve SWE

CZ SK DE SWE
Véfsiné lidi je mozné duvérovat 27 % 14 % 30 % 39 %
Clovek musi byt ve styku 68 % 62 % 55 %

s ostatnimi velmi opatrny

Nevim 5% 7 % 9 % 6%



Kolik lidi nam pripadné pomuze, kdyz bude treba?

1-2

3-5

6 avice

CL

33 7

38 %

23 %

SK

29 7%

19 7%

DE

40 %

38 %

17 7%

SWE

34 %

34 %

26 %

SOLVO
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Prumérnda duvéra v instituce ve 4 zemich

ClZ SK DE

44 % 37 7 44 7 51 %



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

S

Do jaké miry dUvérujete: CZ SK DE SWE

o L ! 4 Armadé 6,3 5,5 5,0 6,6
DUVQI'CI \"/ InSfIfUCQ Policii 6,6 52 6,2 6,7
Na stupnici 0 - 10 Soud’um : 6,0 4,5 5.8 6,4
Soucasneée vladé 3,7 3,1 4,1 51

? 7 Prezidentovi / krali 50 3.8 4,6 59
Zachranka a hasici 50

Zameéstnavatel Senatu 3.9 4,2

Policie Ved’enl \v/,qseho krcuve 5,4 4,5 4,9 5,2

y Vedeni Vasi obce / mesta 5,8 5,0 5,2 52
Armada Verejnoprdvnim médiim 4,6 4,2 50 57
Ndrodni banka Ombudsmanovi 5.4 4,6 47 54
Vasemu zameéstnavateli 6,6 6,2 7.8 7.5

Hasi¢éum 8,5 8,0 8,0 8,1

Zachranné sluzbé 8,6 7.8 8,0 8,1

Ndrodni bance 6,3 5,5 53 6,0
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e O

Nejmensi finanéni polstai maiji Svédové, Cesi jsou na fom
ve srovndni nejlépe

Jak dlouho byste dokazal/a pokryt své Zivotni CZ SK DE SWE
naklady bez prijmu?
Méné nez 1 mésic 22 % 32 % 31 %
1-3 mésice 35% 1% 27 % 27 %
4-6 mésicu 21 % 16 % 16 % 12 %
Vice nez 6 mésicu 22 % 21 % 26 % 22 %

Vliastnictvi bytu / domu: CZ + SK (58 % + 67 %) VS. DE + SWE (38 % + 46 %)
Moznost mit vlastni zdroj vody: CZ + SK (27 % + 44 %) VS. DE + SWE (17 % + 21 %)



Pocity JISTOTY jsou ve vSech 4 zemich srovnatelné

Jak se citite, pokud jde o finanéni /
materidlni zajisténi Vas a Vasi
domdcnosti?

Jak se citite, pokud jde o jistotu Vaseho
pracovniho mista nebo profese v blizké
budoucnosti?

CL

5,9

6,1

SK

5,5

5,8

DE

5,7

6,3

SOLVO
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SWE

5,7

5,9



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

iJakjsou na tom Cesi s ochotou ucasimi, JJ
se brcmnych / VOJenskych vycwku a jaké g
maji strategle v pripadé VOJenskeho o
1ohrozen| zeme’?~ g
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76 % populace NEMA za sebou 7ddnou formu vojenského
vycviku

Zasadni jsou muzi Zasadni jsou muzi Zasadni jsou muzi
45+ let (64 % z 45+ let (10 % z 45+ let (6 % z nich
nich absolvovalo) nich absolvovalo) absolvovalo)

Zakiadni vojenska slu2ba Civini sluzba (Jako Vojensky vyovik (Jakakollv - VicviK pro Jine branné Jing Viicwik Nic Z uweden2ho
(nepociteRe civinl su2bu) nahraca za zakladn| forma) slo2ky (hasicl, policie)



SOLVO

3 mésiéni povinny vycvik po SS
podporuje neceld polovina populace, vyrazné castéji muzi
neZ Zeny a také starsi generace

Souhlas s navrhem podle pohlavi + véku a podle generaci

66%
4% N = 0%, e
38% :

Muz 16-44 Muz45a Zena16- Zenad45a Baby Generace Generace Generace
let vice let 44 let vice let boomers X 1965- Y 1981- Z 1996-
1946-1964 1980 1995 2010

)
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(ne)Finanéni motivace k vycviku po SS

* Nefinanéni motivace (ridicaky apod.):
« Cesi na to slysi nejméné - pribylo by 10 % ochotnych

*Finanéni motivace:
» Cesi: pribylo by 12 % ochotnych
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Ndzor na povinné odvody (pouze mapovdni stavu
obyvatelstva): polovina je pro, polovina proti (Castéji zeny)

Souhlasi vyrazné castéji muzi nez
Zeny a to ve vsech generacich.

e Generace Z souhlasi ve 47 %, ale mezi muzi
Nesouhlasim | S a zenami je rozdil 10 % (52 % : 42 %)

51%
* Nejvice souhlasi generace boomers, kterd
zazila odvody i vojenskou sluzbu

49%
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Povinnd vojenska zakladni sluzba
na 12 mésicu? 36 % populace souhlasi, typickym
predstavitelem je muz boomer (souhlas 59 %)

S povinnou vojenskou sluzbou
souhlasi castéji muzi (40 %) nez zeny
(33 %). Zasadni rozdily také v generacich:

Souhlasim % / :
36% « Generace 1 souhlasi ve 24 %, v této generaci

nejsou rozdily mezi muzi a zenami vyznamné

* Nejvice souhlasi generace boomers (49 %), ale
jsou to predevsim muzi, podobné jako v
generaci X.

« Zeny obecné napri¢ vékem souhlasi pouze ve
fretiné pripadu.

Nesouhlasim
64%
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Systematické vzdélavani v oblasti civilni obrany véetné kurzu
prezZiti v rdmci S$S (min. 1 tyden) md& podporu 71 % populace

Zaradit tento typ vzdélavani do SS ma
vétsinovou podporu napri¢ vékovymi
kategoriemi a také pohlavim, ale také

Nesouhlasim v tomto pripadé plati, Ze ¢im je ¢lovék
29%

starsi, tim je vyssi pravdépodobnost,
Ze bude s navrhem souhlasit.

- Generace Z souhlasi v 63 % pripady, generace
Souhlasim boomers v 81 % pripadd.

71% ¥ §rL b el 2 e i o 1 58
« Vzdy plati, ze muzi souhlasi Castéji nez zeny (zhruba

05%).
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Je freba vyrazné finanéné podporit aktivni vojenské zalohy

a dobrovolnd vojenska cviceni rika 59 % populace

Muzi souhlasi v 65 % pripadu, Zzeny v 53 %
pripadu.

Nasledné je velmi dulezité rozlisit generaci
mMuZU - nejvyssi souhlas najdeme u

'Y a'd 4

Nesouhlasim

4% U nejmladsich.

el V pripadé muzu generace Z je obecny
souhlas na urovni 54 %, ale vyrazné casteji
souhlasi s ndvrhem mladi muzi, kteri maiji

alespon maturitu (U nich dosahuje souhlas
az 67 %).
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Ochota absolvovat dobrovolny vojensky vycvik (max. 12
tydnu) je 30 % v ramci populace do 40 let

Vyrazné castéji projevuji zajem muzi (39 %) nez
Zeny (22 %).

Ve vékové kategorii 18 - 60 let je v soucasné dobé
zhruba 6 milionu osob, takze zakladni ochotu
vyjadrily 2 miliony osob.

. Ochotny/a
Neni 30%

Co se stane, kdyz neochotnym nabidnu néjaky

benefit?

« za dobu vycviku by pobiral/a svUj normdini plat
/ mzdu

« Plat / mzda + dalsi financni bonus (napfr. ve vysi
prumérné meésicni mzdy za mésic vycviku)

>

ochotny/a
70%
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70 % populace vnima riziko vdlky, vétsina z nich deklaruje, ze
se tim zatim netrapi

Nemyslim si,

Zebyunasv
budoucnu
hrozila
valka.,30%

Mam vel
obavy, z¢

valka bud

brzy také
nas.,15%

Vnimam riziko
valky, ale
zatim meé to
moc
netrapi.,55%

CI SK DE SWE
Mdam velké obavy, ze
valka bude brzy takéuv 15% 23% 27% 14%
nads.
Vnimam riziko valky, ale

zatim mé to moc 55% 58% 53% 68 %
netrapi.

Nemyslim si, Ze by u nas

v budoucnu hrozila 30% 19% 18% 19%
valka.

Zdasadni rozdily jsou mezi muzi a
Zenami - Zeny maiji o néco vyssi
obavy, v pripadé Zen s nizsSim

vzdélanim jesté vzrostaji
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11 % populace je pripraveno v piipadé ohrozeni brdanit CR se
zbrani v ruce - vyrazné castéji muzi (=900 tisic osob)
(19 % muzu do 45 let, 5 % Zen do 45 let)

Jak byste se zachovalia v pﬂpade ze by byla
33% Ceska republika vojensky ohrozena?

30%
SWE: 33 7%

e SWE: 20 %
15% 14% e 15%
11%
Vyckal/a bych, Jjak Jsem ochotenia Odesella bych do Podporovalia bych  Budu branit Jinak Nevim / Nechci
se situace vyvine, pomoci jinak nez zahranics, pokud obranu Zeme, ale Ceskou republiku odpovidat.

= roovhodl/a ca bmmm (nanr hv te hvla morna NnoLTEe Nacivne ca vhrant v nica
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V pripadé ohrozeni by 18 % populace
presunulo svou rodinu na bezpeénéjsi misto v CR, 15 % by hledalo bezpeéi v

zahranici
i Generace
Y
SWE: 24 %

I SK 23% ' ' ﬁ '

Plagcunula byoh Za)ictil'a byoh Zlctalia byoh e Podkal/a byoh na Snadil'a byoh ce Nemam rodinns Mam blizké, ktef Nevim ( Neohol

rodinu na odohod rodiny do  rodinou domaa doporuden! visdy rodinu ohranit, ale zAvazky, by potfebovall mo)l odpovidat.
beazpedndlél micto zanranidl. nehlsdal'a Jiné nebo Gfadd. zaroveh byoh ce rozhodovaka byoh pomoe, proto byoh
v &R (napf. na fedanl. aktivnd zapo)ila do ce podie cltuace. co primamsé ctaral

venkov). obrany. ond
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COFFEE BREAK
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Prvni panelova diskuse:
Spolecenskada odolnost

Duvéra v instituce
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M d Z ANNa

oaeruje Shevit
Paneliste

Petra Miroslay Miroslayv

Buzkovd BArta Singer



CZ ma v této chvili nejvice lidi, ktefri vnimaji vyhody

soucasného svéta oproti minulosti

Ve srovndni s Vasimi rodici, zijete ted ve svété, CZ SK
ktery je:
Lepsi 43 7o 24 7,
Stejny 21 % 19%
Horsi 36 7%

DE

29 %

30 %

41 %

SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

SWE
29 %

21 %



SOLVO
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Pesimismus smérem k budoucnosti zasahl také CZ, ale opét
v nejmensi mire, SK vnimda budoucnost nejvic cerné

Cz SK DE SWE

A jaky svét ¢ekd na soucasné déti podle Vas?
Lepsi 19 % 1% 13% 17 %
Stejny 25 % 21 % 25 % 24 %

Horsi 55 % 62 % 59 %
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Opatrnost vuéi ostatnim je dominantni ve vsech zemich -
nejvice v SK, nejméné ve SWE

CZ SK DE SWE
Véfsiné lidi je mozné duvérovat 27 % 14 % 30 % 39 %
Clovek musi byt ve styku 48 % 62 % 55

s ostatnimi velmi opatrny

Nevim 5% 7 % 9 % 6%



Kolik lidi ndm pripadné pomuze, kdyz bude freba?

1-2

3-5

6 avice

CL

33 7

38 %

23 %

SK

29 7%

19 7%

DE

40 %

38 %

17 7%

SWE

34 %

34 %

26 %

SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU
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Prumérnda duvéra v instituce ve 4 zemich

E
C1 SK DE

44 7, 37 % 44 7, 51 %
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e SRS

Do jaké miry dUvérujete: CZ SK DE SWE

’ Armadé 6,3 5,5 5,0 6,6
Duveéra v instituce bitas | o2y o2
Na stupnici0- 10 foud’um’ = b o2 24 o
Soucasne viade 3,7 3,1 4,1 5.1

Prezidentovi / krdli 50 3,8 4,6 5,9

Zachranka a hasici 5,0

Zaméstnavatel PENgIS 3.9 il

e Vedeni Vaseho kraje 54 4,5 4,9 52
Policie Vedeni Vasi obce / mésta 58 50 52 5,2
Armada Verejnopravnim médiim 4,6 4,2 50 57
Ndarodni banka Cmbis smaudy 2.4 9 it 5.4
Vasemu zameéstnavateli 6,6 6,2 7.8 7.5

Hasi¢éum 8,5 8.0 8,0 8,1

Zachranné sluzbé 8,6 7.8 8,0 8,1

Ndrodni bance 6,3 5,5 53 6,0
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Druha panelova diskuse:
Osobni odolnost

Fyzické a dusevni zdravi
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Moderuje

Olga Chabr Grillova

Paneliste

—

=

ae)
<

S

/

oy %
4 -~
e -
> -t

Andrea Dankovad

Pavel Koldar David Shorf



Zdravotni stav CR

BMiI Klasifikace

< 18,5 Podvdha

18,5 — 24,9 NormdIni hmotnost
25,0 - 29,9 Nadvdha

30,0 — 34,9 Obezita I. stupné
35,0 - 39,9 Obezita ll. stupné
> 40 Oberzita lll. stupné

SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

 PrOmérny BMI je v Ceské populaci na drovni ot
NADV'AI'!Y (pouze v generaci L se drzi na boom);rs Generace X | Generace Y | Generace Z
normalni hmotnosti) Celkem | 1946-1964 | 1965-1980 | 1981-1995 | 1996-2010
index_BMI 26,6 28,4 27,9 25,9 23,6
« Cesky statisticky Ufad: roste po&et obéznich
déti. Jen u téch ve véku 13-17 let stoupl od
roku 96 do soucasnosti podil jedincuU s
nadvahou z 10 na 25 %
ZEME WHO WHO <13
- U mladych lidi ve vékové skupiné 15 az 29 CZ 15
let je sebevrazda pricinou kazdého
ctvrtého Umrti. SK 15,8 21 %
DE 15,7 24 %
SWE 15,3 27 %

https://szu.gov.cz/aktuality/vice-nez-60-procent-cechu-ma-nadvahu-trpi-ji-az-ctvrtina-deti-obezita-zpusobuje-zavazne-zdravotni-komplikace/
https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/sebevrazednost-v-cr-je-nad-prumerem-eu-pripadu-je-ve-skutecnosti-zrejme-vice-svetovy-den-prevence-sebevrazd-pomuze-s-osvetou
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Treti panelova diskuse:

Odolnost v krizi

Adaptabilita a soudrznost



SOLVO
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Jakub Landovsky

Moderuje

Paneliste

Milan Mikulecky

Miroslav Hofirek Helena Sovdkovad
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70 % populace vnima riziko valky,
vétsina z nich deklaruje, ze se tim zatim netrapi

Mam vel Cz SK DE SWE

Nemyslim si,

Zebyunasv
budoucnu
hrozila
valka.,30%

obavy, z¢
valka bud
brzy také

nas.,15%

Vnimam riziko
valky, ale
zatim meé to
moc
netrapi.,55%

Mdam velké obavy, ze valka 15% 23% 27 % 14%

bude brzy také v nas.

Vnimam riziko valky, ale 55% 58% 53% 68%

zatim mé to moc netrapi.

Nemyslim si, Ze by u nas v 30% 19% 18% 19 %

budoucnu hrozila valka.

Zdasadni rozdily jsou mezi muzi a
Zenami — Zeny maiji o néco vyssi
obavy, v pripadé Zen s nizsim
vzdélanim jesté vzrostaji
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76 % populace NEMA za sebou 7ddnou formu vojenského

vycviku

Zasadni jsou muzi
45+ let (64 % z
nich absolvovalo)

Zakiadni vojenska slu2ba
(nepociteRe civini su2ou)

e dmad
Civini ski2ba (Jako
nahrada za zakladnl

Vojensky vicvik (Jakakollv  VeviK pro jiné branné

Zasadni jsou muzi
45+ let (10 % z
nich absolvovalo)

Zasadni jsou muzi
45+ let (6 % z nich
absolvovalo)

R R— —r—
Jiny Vyouk

forma) sloZky (hasicl, policie)

Nic Z uwvedengho



SOLVO

3 méSI'énl' povinny vycvik po S§ INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU
podporuje neceld polovina populace, vyrazné castéji muzi
nez Zeny a také starsi generace

Souhlas s navrhem podle pohlavi + véku a podle generaci

66%
50% 50%
0,
S 44%

Muz 16-44 Muz45a Zena16- Zenad5a Baby Generace Generace Generace
let vice let 44 let vice let boomers X 1965- Y 1981- Z 1996-
1946-1964 1980 1995 2010
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11 % populace je pripraveno v pripadé ohrozeni branit CR
se zbrani v ruce - vyrazné castéji muzi (=900 tisic osob)

(19 % muzu do 45 let, 5 % Zen do 45 let)

Jak byste se zachovalia v pfipadé, Ze by byla
33% Ceska republika vojensky ohrozena?

30%
SWE: 33 7%

15°/o 140/.
SK: 20 %

1%
SWE: 20 %

Vyckalla bych, jak Jsem ochoten/a Odesel/a bych do Podporovalia bych = Budu branit
se situace vyvine, pomoci jinak nez zahranici, pokud obranu zemé, ale Ceskou republiku
a rozhodlia se bojove (napf. by to bylomozneé. pouze pasivné  se zbrani v ruce,

nadlia Akaknaets | P P Jonaany Sauneaan 2o B s én hasdda

15%
2%
Jinak Nevim / Nechci
odpovidat.
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V pripadé ohrozeni by 18 % populace presunulo svou rodinu
na bezpeénéjsi misto v CR, 15 % by hledalo bezpeéi v zahraniéi

Placunula byoh Za)ictila byoh Zlctalia byoh e Podkal/a byoh na Snadila byoh ce Nemam rodinné Mam blizké, ktefl Nevim ( Neohol
rodinu na odohod rodiny do rodinou domaa doporuden! viady rodinu ohranit, ale Zavazky, by potfebovall mojl odpovidat.

bezpednd|él micto zanranidl. nehlsdala Jiné nebo ufadd. zaroved byoh ce rozhodovaka byoh pomoe, proto byoh

v &R (napf. na felanl. aktivné zapo)ilia do ce podie cltuace. ce primamd ctaral
venkov). obrany. oné
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