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METODOLOGIE: Online skupinové diskuse (FGDs)
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Metodologie

Focus Group Diskuze (FGDs)
* 4 FGDs

s 6-7respondentdnaFG

* 120 min jedna skupina

A8
ARA
Cilova skupina

» VSichnirespondentive véku GEN-Z
* 2 FGDsZeny

* 2 FGDs muzi

+ Prahaimix kraji, mést a obci
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METODOLOGIE: Kvantitativni vyzkum
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Metodologie

Online dotazovani pfes panel
Populace.cz

Cilova skupina

Zastupci GenZ ve véku 19-25 let.

589 respondentd
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Témata

« Nastinéni postojd k zivotu - s ¢im
jsou spokojeni a s ¢im nespokojeni
spontanné.

 Nastinéni hodnot, sni a zivotniho
stylu GEN-Z, vztahy GEN Z, postoje k
rovnovaze mezi pracovnim a
soukromym zivotem, vnimani
spolecenské angazovanosti a
zodpovédnosti

©

Témata

Vnimani svéta a budoucnosti

Laska, vztahy a vnimani vlastni osoby
Nejvetsi sny

Prace, kariéra



Bezpeci nade vse. I nad stésti?

Nejvéetsim rizikem je pro GEN-Z selhani.

néjaké (at uz malé ¢i velké) zaznamenat. MuzZi nejsou bufiéi ani
rebelové. Spise si ponechavaji odstup a v reakcich odpovidaji, jako
by byli mnohem starsi. Riziko pripadného traumatu Ci srazky je prilis
velké a neni vyvazeno touhou po cemkoliv — krome klidného zivota.
Zivot ale ve skute¢nosti neni nikdy klidny, a tak jim schazi sada
dovednosti a osobnostni vybava pro cokoliv vétsiho.



Vyhodnost

Mainstream je fajn a vyhodny.

Vétsinu mladych uz nikdo systematicky neutlacuje,
tak proc by vystupovali z rady?

Co by z toho méli?



Bezkontliktni vztah

Vztah = ,vztahovat se k néekomu, k nécemu*

Muzi chtéji klidné a bezkonfliktni vztahy, kde se Chtél bych, abychom se s partnerkou k sobe
neresi ,drama“ ani emocionalni turbulence. chovali hezky. Nechtél bych hadky, prijit domu
Je otazkou, zda vibec znaji obsah pojmu ,vztah. a resit problémy. Chtél bych klid.
- Daniel, 21 let, Praha, student PF UK, na pul tuvazku v AK
Znacna ¢ast diskutujicich muzd pusobila J4 to vidim stejné. Bezkonfliktni.
dojmem, Ze namisto kontinualni prace na vztahu a Nechci zbyte&né drama.
obéasn;'/ch hadek ¢i neshod by I’adéjl byll bez - Lukas, 25 let, Olomouc, VS vzdélani, asistent v auditu
vztahu.

Rozumny partner, podobné nazory,
nekonfliktni typ.

— Tomas, 19 let, Ostrava, student dopravn/’Sg, letos maturuje



Bezkontliktni vztah

Vztah = ,vztahovat se k néekomu, k nécemu*

Zeny zase vyrazné&ji upozorfiuji na riziko vztahové
nerovnovahy. Vadi jim, kdyz vSe zajistuji samy,
partner neni aktivhi nebo nema vlastni zajmy.
Rovnost ve vztahu je pro vétSinu respondentek
nezbytnou podminkou jeho funkénosti.

Ja jsem tam byla ten, co mél neco vymyslet a
pfimeéet ho k tomu, aby neco délal. Ja jsem byla

Iniciator a to se mi uplné nelibilo.
— Pavla, 26 let, Praha, VS vzdélani, privodkyné a lektorka

Nemam rada, kdyz se razi pravidlo, Ze Zzena je v
domacnosti, v kuchyni, pere a chlap nedela

vlastné nic.
- Natélie, 23 let, Praha, SS vzdélani, asistentka v obchodnim oddéleni

Red flag je, kdyZ ten druhy ve vztahu nema svuj

vlastni Zivot, vlastni zajmy a Zije jen tim ¢lovékem.
- Natslie, 20 let, Kostomlaty p. MileSovkou (Ustecky kraj), studentka VS, tfi
brigady



Rodicovstvi? Tezko

Rodicovstvi jako rozhodnuti, ne samozrejmost.

Déti jSOU vhima ny ja ko smyslu plné ale naroéné Odmali¢ka jsem si hrozné prala byt matkou. Respektuju to, kdyZ nékdo
’ ) déti nechce, ale pro mé osobné je to smysl Zivota. Co je vic neZ vidét dité

Mnozi éekaj |,, ”az S€ stabilizuj i“ mentalné a/nebo rast, vidét, co ho bavi, podporovat ho. Zaroveri je to hrozné velka

ekonomicky Jlnllje védomé Odml'tajll kVCIl.I obavam zodpovédnost, uréité by mél mit ¢lovék prvni zazemi, bydleni, penize. Taky
) bych se prvni ja méla stabilizovat mentalné, abych ja byla stabilni pro to

ze ztraty svobody. dits.

— Elisabeth, 23 let, Cizkovice, vyucena, kadernice a brigada, Zije s pfitelkyni

Nikdy neni uplné idealni doba na dité. Je to o mentalnim nastaveni a fict
si, Ze ted'uz chceme. VZdycky bude néco branit a kdyz bude chtit najit
ddvod, proc to nejde, najde si jej. Pro nas to byla ale vZdycky priorita.
—Hana, 27 let, Usti nad Labem, VS vzdéléni, mé 2,5letého syna

Dlouhodobé jsme od zacatku presvédceni, Ze nas soukromy volny ¢as je
nam hodnotnéjsi a nedokaZzeme si predstavit pfenést na sebe tolik
zodpovédnosti. Okoli to moc nechape, vétsina lidi v mém okoli ma déti

nebo je planuje. Ale to nas nerozhodi.
— Petr, 29 let, Praha, VS vzdélani, stavebni technik (3D modely staveb)



Vztahy? Tlak, zarlivost a zahlceni

Vztahy musi byt vyhodné, ale bezpecne.

Vztahy se presouvaji do digitalu, kde mizi

autenticita a roste kontrola. Socialni sité pfinaseji

trvaly kontakt, ale malo skutec¢né blizkosti. Pro
fadu respondentl znamenaiji tlak, Zarlivost a
zahlceni.

Ve

Dneska se ty vztahy digitalizuji, pfesouva se to do digitalniho svéta, na
sité apod. Vztahy jsou méné zavazné. To je dneska strasné tézké, najit
nékoho, koho hledam. Nékoho, kdo tam pro mé vZzdycky bude a kdo to
vidi stejné a kdo do toho jde s néjakou dlouhodobou vizi. Nékoho, kdo
to nevidi jen na par mésicu, na rok, na jednu noc. S tim jsem se setkal

hodné a pfijde mi to straSné nesympatické a nedava mi to smysl.
—Adam, 20 let, Olomouc, studuje prava, ma pritelkyni

Neni jednoduché nékoho nékde nahodné potkat. Méné se chodi ven.
v Eekarné, dneska je toho méné a méné. Lidi jsou introvertnéjsi, mi
prijde. To se pak presouva do digitalniho prostoru, to ma spoustu
vyhod a mensi zavaznost. | spoustu nevyhod, vztah je povrchni, jsou

permanentné v kontaktu, méné se na sebe tési.
— Martin, 26 let, Zlin, ale studuje v Brné, student VS, brigadné prekladatel

Socialni sité vztahy ovlivriuji. Hodné vztah( této doby nevznika se
zaminkou toho, Ze si vytvofi rodinu, ale vznikaji kvili tomu, aby si vytvofili 8isla na
socidlnich sitich.

- Natélie, 20 let, Kostomlaty p. Milesovkou (Ustecky kraj), studentka VS, tii brigddy



Prace? Hlavne klid

Prace neni cil, ale nastroj.

Mladi neaspiruji na kariérni kult. Chtéji stabilitu,
flexibilitu, dusevni klid. V praci hledaji rovnovahu,
ne seberealizaci za kazdou cenu. Chybi touha
néco dokazat, vyniknout, a je otazkou, zda je jeji
absence dlsledkem relativniho blahobytu, v némz
na rozdil od ,,boomers“ vyrostli, nebo zda to ma
jiny dGvod. Vlastni bydleni je bez dalSiho
premysleni vnimané jako sen, na ktery se bez
vnéjsSi pomoci neda dosahnout, takto se to
zavedlo, takto to je, nikdo nepremysli dal.

Mym cilem, a moZna se to tyka celé moji generace, je najit misto ve
spolecnosti, na trhu prace, néjak se uplatnit. Najit si to své misto k Zivotu,
to souvisi s bydlenim. MozZnosti je spousta a neni jednoduché se pro néco
rozhodnout. ACkoliv se téSim na konec Skoly, tak z tohoto hlediska to
bude naro¢né. Nechtél bych rozhodné vyhofet a nechat se sebou smykat
zameéstnavateli. Rad bych se vici tomuto stal imunni a doplnil si néjaké
kurzy, abych byl atraktivnéjsi pro ty zaméstnavatele. MozZnosti je spousta,
nechci udélat chybu a potom, aZ nebudu mit podporu a zazemi od rodiny,
kdyZ to budu chtit zménit, uzZ to bude problém. Nebude se mi chtit. HPP
zatim urdité ano, ale mam obor, ktery by bylo dobré vykondvat na ICO, ale
tam nemam vzor, nemam s tim zkuSenosti, zatim jsem se nerozhoupal do
toho vic zaplout. MozZnost je, Ze kdyby mé nevzali na HPP, tak bych zkusil
rozjet ve druhé poloviné pracovni doby toto. Ale je to nejista cesta, nevim,

kam by mé dovedla.
— Martin, 26 let, Zlin, ale studuje v Brné, student VS, brigadné prekladatel

Pracovni nabidky, tam se nebat riskovat. Prinejhorsim pujdete ve
zkusebce pry¢. Pro mé je to tfeba neduivéra v sebe sama, mam tendenci
se podceriovat, v praci dvojnasob. Vystup z komfortni zény je poslat
Zivotopis na néjakou pozici, na kterou bych si myslela, Ze nemam.
Obavam se, Ze budu Spatna, Ze neuspéju.

— Natélie, 23 let, Praha, SS vzdélani, asistentka v obchodnim oddéleni

[Bojim se poslat Zivotopis, protoZe...] Tfeba Ze ta prace pro mé bude moc
tézka. Nevim, jestli to budu zvladat, pracovat tam s rtiznyma tabulkama
apod. Nakonec se mi vZzdycky ukazalo, Ze jsem se toho jen bala na

zacatku a vZdycky to nakonec dopadlo dobre.
—Aneta, 20 let, studuje na MENDELU, stazZistka ve vzdélavaci firmé.



Dusevni zdravi neni téma, ale stav

Unava, pretiZzeni a vnitrni nejistota jsou béznym stavem.

Respondenti o tom mluvi otevienég, ale zaroven citi tlak na to ,,byt v pohodé®
Sebereflexe je bézna, ale nékdy ochromuijici.

Pocity se ¢asto analyzuji natolik, Zze vedou k paralyze a necinnosti.

Pohoda je vysnénym cilem, nikoliv vychozim bodem.



Odvaha? Nezvazovali ji

Ocekavanti jsou vysoka, ale odvaha nizka.

MozZnosti je spousta, ale priliSné
zvazovani paralyzuje. Mnozi se boji
selhani, nevéri si nebo ¢ekaji na idealni
moment, ktery nepfichazi.

Komfortni zéna je ¢asto obranny
mechanismus proti selhani, které by
mohlo byt zdrcujici. Ne pohodlnhost nebo
lenost. Respondenti prosté nezvazili
moznost vybocit z komfortni zény, netusi,
Ze jsou Vv ni, a naopak hledaji v jejim ramci
jesté néjakou dalsi, v niz by méli vétsi klid.

Odvaha jako moznost vymizela a stézi ji
jim vnukneme pomoci edukace,
hrdinskych pfibéhl nebo osvéty. Tim spis,
kdyZ je déni ve svété neprehledné. Snad
jediné odvaha jako protest, rebelie, ale
proti Cemu?

VSechny protestni postoje si uz rozebrali a
vymeétili politici, mohou se tak maximalné
pfilepit k magistrale, a ani to uz neni ono.

Situace celkové sméruje ke stagnaci
v ramci bezpecénych modeld.
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Jak se bude podle GEN-Z vyvijet svét v nasledujicich letech?

Tretina muzd ve véku od 19 do 25
let se domniva, Ze se svét v
nasledujicich letech bude vyvijet
k lepSimu.

Bezmala polovina Zen ma za to,
Ze se svet bude vyvijet k horSimu.

D

Zeny ve véku 19 a7 22 let jsou
véku. Castsgji si mysli, Ze se svét bude
vyvijet k hor§imu (51 % vs. 33 %).

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

m Bude se vyvijet k lepSimu

m Z(stane stejny

W Bude se vyvijet khorSimu

Nevim (bez odpoveédi)

Muzi Zeny

Otazka: Bude se podle tebe svét v nasledujicich letech vyvijet?
Baze: n=589 (19-25 let)



Mysli si GEN-Z, ze svet, tak jak ho zname,

Zeny generace Z jsou v otazce
nez muzi. Sedm z deseti zen véri,
Ze svét, tak jak ho zname, Spatné
skon¢i. Muzi z generace Z si to
mysli vice neZ polovina.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Rozhodné

souhlasim: 13 %

Muzi

Spatné skonci?

Zeny

Rozhodné
souhlasim: 8 %

m Myslim si to

m Nemyslim sito

Nevim

Pozn.: Bignifikantné vy$SinezZ druha cilova skupina
Otédzka: Do jaké miry souhlasis s nasledujicimi vyroky?
Baze: n=589 (19-25 let)



Kdy se GEN-Z citi byt sama sebou?

GenZ se nejvice citi sami sebou Kdy se citite byt sami sebou?

doma, s kamarady Ci o samoté.

Naopak si nejsou pfiliS sami m Muzi

sebou kdyz jdou na rande, na

Instagramu ¢i kdyZ maji pracovni 82 %

h 76 % 75 %94 % {8
0,
pohovor. 69 % 6588%  66%34,  64%
I I ]
Doma O samoté fi Pfisexu  Pfihrani
kamarady sledovani videoher
serialu

H Zeny
63 %0 o5
53 % 54%
5% 9%eo  46W7%
40%

Pfi sportu Ve Skole Kdyz jdu Kdyz Kdyz si
na rande Instagramu mam délam
pracovni make up

pohovor

Pozn.: Bignifikantné vy$Sinez druha cilova skupina

Otéazka: Kdy se opravdu citi§ byt sam/a sebou? Kdy jsi to nejvic ty? Baze: n=589 (19-25 let)



Co zastupci GEN-Z povazuji za svuj nejvetsi projev odvahy?

To, e projevi svij nézor, povazuji i Projevodvahy

lidé ve véku od 19 do 25 let za m Muz m Zeny A
nejvetsi projev odvahy. 46 %

46 % muzl v tomto véku nevi, co
je jejich nejvétsi projev odvahy.

13% Ao
2 %9 % 10 %
- 4% 4 %4 % 5 %4 % 30,4 % 4% o, s 2043 %
: B B il e el i
Rict sv(j ZkouSet  Samostat- Byt sam Pomoc Prace, Vystupovani Studium  Nevzdavat Nevim
nazor nové véci nost (napf.v sebou, délat druhému pracovni pfed vétSim se,
(které mi  cestovani, sivécipo Cloveéku pohovory, mnozstvim dotahnout
nejsou studium v svém nastoupit do lidi (ve Skole véci do
pfijemné)  zahranici) nove prace, atp.) konce, Zit
podnikani

Pozn.: Bignifikantné vy$Sinez druha cilova skupina
Otéazka: Co povaZujes za svij nejvétsi projev odvahy v Zivoté?
Baze: n=589 (19-25 let)



Kdo ma podle GEN-Z platit na prvnim rande?

Polovina muzu si mysli, Ze na 100%
prvnim rande ma platit muz. 1oy ®m Muz
Zeny si éast&ji mysli, Ze platit by 1l
par mél napl, pfipadné kazdy za W Zena
70%
sebe.
60% m Napl
50%
40% m Kazdy za sebe

30% .
W Jeto jedno
20%
Zeny ve véku 19-22 let si nejéastgji

10% Nevim (bez odpovédi)

mysli, Ze by mél kazdy platit za sebe.
0%

Muzi Zeny

Pozn.: Aignifikantné vy$Si nez druha cilova skupina
Otazka: Kdo ma platit na prvnim rande?
Baze: n=589 (19-25 let)



Vadi GEN-Z, pokud na né nékdo v praci zvysi hlas?

Dvéma tfetindm muzu a osmi z 100%
deseti Zenam vadi, kdyz na né
nekdo v praci zvysi hlas.

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
@ 20%
Nejméné vadi zvySeni hlasu v praci

10%
muztm ve véku 19-22 let.

0%

Rozhodné

souhlasim: 20 %

Muzi

Zeny

Rozhodné
souhlasim: 40 %

m Vadi mito

B Nevadi mito

Nevim (bez odpovédi)

Pozn.: &ignifikantné vy$SineZ druha cilova skupina
Otézka: Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicimi vyroky?
Baze: n=589 (19-25 let)



Co je pro GEN-Z na prvnim miste v dulezitosti?

Tri z deseti lidi vnimaji lasku jako
vnima bezmala Ctvrtina jako
nejdulezitéjsi, castéji jsou to Zzeny
ve véku 19-25 let.

vvvvvv

Co je pro né nejdulezitéjsi?

o I 15 %A
Napinen' | 6 %

z & 0
Sebehodnocen 5 9%
i . 2%

m Muzi

m Zeny

Pozn.: Asignifikantné vy$si nez druha cilova skupina;

Otazka: Sefad'nasledujici podle toho, jak jsou pro tebe dileZité. Zobrazena prvnivolba

Baze: n=589 (19-25 let)



Hlavni zavéry

Muzi

« NejvétSim snem muzu ve véku od 19 do 25 je Castéji nez u Zen
ve stejném véku to, aby byli finanéné nezavisli.

* Mnohem casteéji nez zeny se citi byt sami sebou u hrani
videoher

- Castéji nez zeny nevi, co by popsali jako sv(ij nejvétsi projev
odvahy.

 Pocit naplnéni je pro né ¢astéji na prvnim misté v dulezitosti nez
u Zzen (na prvnim misté maji lasku).

- Castgji také uvadi, ze jim nevadi, kdyz na né v praci nékdo zvysi
hlas.

» Mladi muzi od 19 do 25 let Casté€ji nez Zeny nékoho oslovili v
realném zivote, protoze jim prisel/a sympaticky/a.

 Na prvnim rande by mél podle poloviny muzu platit muz.

Zeny
e

« Zeny si Gast&ji nez muzi mysli, ze svét, jaky ho zname, Spatné
skonci.

» Nejvétsi sen GenZ Zen je aktudlné ¢astéji nez u muzl to, aby se
dostaly na vysokou skolu nebo cestovaly.

- Zeny se Castéji nez muzi ve véku od 19 do 25 let citi byt samy
sebou o0 samoteé.

 Castéji povazuji za svij nejvétsi projev odvahy samostatnost
(napf. pfi cestovani, studium v zahrani¢i apod.).
lasku).

 Castéji nez muzi rikaji, Ze na prvnim rande by si mél kazdy platit
sam za sebe.



Takze tuzticky, papirky!

GEN-Z chtéji lepsi komunikaci, ale ne konflikty.

Nechtéji vyhoret, ale maji strach z nudy.

Nesnasi tlak a stres na pracovisti, ale boji se stereotypu v Zivoté.
Online potkavaji tisice lidi, citi se ale osaméli.

A nezvysujte na né hlas.

KIAFY

SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU




	3fd16d67cd484955bc7cec0cf2f1cd50387f51ceae8a244aa2c0fd76f129e5d9.pdf
	3fd16d67cd484955bc7cec0cf2f1cd50387f51ceae8a244aa2c0fd76f129e5d9.pdf

