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Fyzické zdravi predstavuje jeden ze zékladnich pilifd individudini odolnosti. Utvari
schopnost ¢lovéka udrzet si produktivitu, zvladat stresové situace a zotavit se z
narocnych zivotnich okolnosti. Dimenze fyzického zdravi je zaroven nejvyse vazenou
slozkou Indexu individualni resilience (IIR), a to s podilem 20 %. Odrazi tak nejen pfimy
vliv na kazdodenni fungovani, ale také svou roli jako vstupni brany k dalSim oblastem,
jako je psychické zdravi, adaptabilita, docednosti ¢i dlouhodoba socialni participace.

Odolnost se v poslednich letech stava klicovym tématem spolecenskych véd, vefejnych
politik i psychologie. A to zejména v dobé dlouhodobé nejistoty, demografickych zmén a
rostoucich tlakl na verejné zdravi. Zatimco mnoho vyzkum( se zaméfuje na odolnost
na urovni spolecnosti Ci instituci, stale vice se ukazuje, ze odolnost jednotlivce je pro
celkovou schopnost spolecnosti zvladat krize stejné zasadni. Ovliviuje, jak lidé pracuji
se stresem, jak si udrzuji funkénost a jak se dokazou vracet do rovnovahy tvari v tvar
Zivotnim zménam.

Fyzické zdravi v tomto procesu hraje ustredni roli. Schopnost reagovat na vyzvy, zvladat
kazdodenni aktivity a zotavovat se z obtizZi je pevné spjata s télesnou kondici, funkéni
kapacitou a celkovou vitalitou. Chronicka onemocnéni, nava ¢i omezena fyzicka
zdatnost mohou oslabovat copingové zdroje a snizovat adaptabilitu. Naopak dobré
zdravi podporuje psychickou stabilitu, energetickou hladinu i dlouhodobou vykonnost.

V dobé rostouci zatéze zdravotniho systému, narlstu civilizacnich nemoci, starnuti
populace a zvysujicich se narokl na psychické zdravi je porozumeéni fyzické dimenzi
komponent individudlni resilience v Ceské republice a vychéazi z vysledkd Indexu
individualni resilience (IIR), aby prozkoumal vztah mezi zdravotnim stavem, Zivotnim
stylem a schopnosti odolavat zatézi.

Metodologie

[IR byl konstruovan jako soucet 60 otazek v rdmci osmi dimenzi (maximalni
dosazitelna hodnota ¢inila 226 bod(). Jednotlivé polozky byly Skalovany a
prepocteny na standardizované skére. Sociodemografické proménné (pohlavi, vék,
vzdélani) nebyly do indexu zahrnuty. Cilovou populaci tvofili jednotlivci ve véku
16-75 let. Reprezentativni vzorky byly ziskany v CR (N = 1 235; CAWI 620, CAPI 615;
sbér dat 23.-29. kvétna 2025 agenturou SC&C).



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

Dimenze a jejich vahy byly nasleduijici:

Hodnoty, které uznava (14 %), diivéra v instituce (7 %), soudrznost (6 %), adaptabilita
(18 %), dusevni zdravi (11 %), dovednosti (6 %), materialni zabezpeceni (18 %), fyzicka
aktivita a zdravi (20 %).

opdnoty, kiere uznava,
14%
Fyzicka aktivitaa zdravi,
20% Diveray
instituce, 79

Soudrznost, 53

Materialni zabezpateni,
183

Adaptabilita, 18%

Diovesnosti

6%

Dusavni zdravi, 11%

Dimenze Zdravi méla maximalni mozny pocet 46 bod a predstavuje nejvyznamnéjsi
slozku indexu. Zahrnuje jak oblasti fyzického zdravi, tak zivotni styl a kazdodenni
ndavyky, které zdravi dlouhodobé ovliviuji (pohyb, koureni, uzivani alkoholu a léki,
chronicka onemocnéni ¢i subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu).
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Vysledky

Ceska republika vykazuje komplexni zdravotni profil, v némz se kombinuji vysoké trovné
pohybové aktivity s vyznamnymi zdravotnimi riziky. Klicové indikatory:

Primérné BMI 26.6 (rozmezi nadvahy)
Fyzicka aktivita 23x tydné 44 %
Hypertenze 26 %

Klicové indikatory (Primérné BMI, Fyzicka aktivita, Hypertenze)

Vysledky ukazuji, ze i kdyz se primérny respondent pomérné aktivné hybe, populace
zaroven Celi vysokym kardiometabolickym rizikim. Sou¢asna kombinace aktivniho
zivotniho stylu s vysokym BMI a prevalenci hypertenze naznacuje, ze strukturalni faktory
jako napriklad stravovaci navyky, sedavé pracovni prostredi Ci stres mohou neutralizovat
benefity sportovni aktivity.

Frekvence sportovni aktivity

Veyvevys

zdravi i celkovou odolnost. Na otazku ,Kolikrat tydné se vénujete sportovni aktivité
alespon 30 minut?” odpovédélo 22 % respondent(, Ze se nehybou vibec. Naopak témér
44 % respondent( uvadi, Ze sportuje alespon tfikrat tydné, coz predstavuje velmi silny
zdaklad pro budovani dlouhodobé fyzické i psychické odolnosti.

Zajimavé jsou také rozdily mezi jednotlivymi skupinami. Vyrazné se liSi mira sportovani
podle dosazeného vzdélani: mezi lidmi se zakladnim vzdélanim je 28 % téch, kteri
necvici vibec, zatimco mezi vysokoskolsky vzdélanymi je nesportujicich jen 13 %.
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VzdElani: respondenti se zikladnim vzdélanim

Vzdélani: respondenti 3 maturiton

<4

Sportovni aktivita respondent(i podle dosazeného vzdélani (vystup z Power BI)

Analyza také ukazuje, Ze i partnersky status souvisi s pravidelnosti sportovni aktivity.
Nejvys$si podil respondentd, ktefi se viibec nevénuji sportu, se objevuje u rozvedenych a
ovdovélych, kde nekona zadnou fyzickou aktivitu pfiblizné tfetina dotazanych. Naopak

.........

téchto skupin je podil nesportujicich nejnizsi.
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Podle vztahu
®% Nezadany @% Ziji v trvalem vztahu @®% Vdana / zenaty @®% Ovdovely ®% Rozvedeny
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Frekvence sportovni aktivity podle typu partnerského vztahu (Power BI)

Podle typu zaméstnini- Student Podle typu zaméstnani: Duchodce Podle typu zaméstnani: Nezaméstnany Podle typu zaméstnani: Zaméstnanec Podle typu zaméstnini: Podnikatel

.........................

Frekvence sportovni aktivity podle typu zaméstnani (Power BI)

Tato data naznacuiji, ze sportovni aktivita neni v ceské populaci rovhomeérné
rozprostfend. Pravidelné cviCeni je spjato s faktory, jako je vzdélani, partnersky status Ci
vék. Zatimco cast populace sportuje nékolikrat tydné a pohyb je pro ni pfirozenou
soucasti zivotniho stylu, jiné skupiny vykazuji vyrazné nizsi miru fyzické aktivity.

Koureni a piti alkoholu

Na otdzku, zda koufi, odpovédélo 27 % respondent( kladné. Genera¢né se odpovédi
prilis vyrazné nelisily, vyrovnané odpoveédi byli i podle pohlavi a povolani. Urcita specifika
se vS§ak objevuji v ramci socidlnich skupin: nejméné koufi studenti (pouze 14 %
odpovédélo, Ze koufi) a lidé zijici v manzelstvi (22 %), zatimco nejvyssi podil kurakl se
vyskytuje mezi zaméstnanci v soukromém sektoru (33 %).
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Generace Babyboomers Generace Gen X CGenerace Gen Y Generace Gen 2

Koureni a piti podle generace (Power BI)

Podle vztahu
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Koureni a piti podle vztahu (Power BI)

Podle typu zaméstnant: Student Podle typu zaméstnani: Duchedee Padle typu zamésmani: Nezaméstnany Padle typu zaméstnini Zaméstnanec Podle typu zaméstnant: Podnikatel
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Koufeni a piti podle typu zaméstnani (Power BI)
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Podle véku a pohlavi: Zeny Podle véku a pohlavi: Muzi
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Koufeni a piti podle véku a pohlavi (Power BI)

Onemocnéni

Prevalence vybranych chronickych onemocnéni: Vétsina respondent( (59 %) neuvadi

Zadné chronické onemocnéni, zatimco nejcastéjsi diagndzou je vysoky krevni tlak (26

%). Ostatni chronickd onemocnéni se vyskytuji u mensi, ale vyznamné ¢asti populace
3-10 %).

Prevalence chronickych onemocnéni
Dospéla populace v Ceské republice
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Generacni rozloZzeni onemocnéni (Power BI)

Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu

Subjektivni vnimani vlastniho zdravi pfedstavuje dulezity doplikovy ukazatel, ktery ¢asto
zachyti problémy dfive, nez se projevi ve formé diagn6zy. Data z dotaznikového Setreni
ukazuji vyrazné rozdily mezi jednotlivymi socioekonomickymi skupinami.

Vs v

Nejvétsi ¢ast respondentd hodnoti svij zdravotni stav jako dobry nebo uchazejici.
Zajimavé jsou vSak disproporce podle pfijmu a typu zaméstnani. Odpovéd' ,velmi Spatny
zdravotni stav” se objevuje vyhradné u dichodcl a nezaméstnanych.

Podle pfijmu Do 20 000 K& Podle piijmu 20 001 - 40 000 K¢ Podle piijmu 40 001 - 60 000 K¢ Podle pf{jmu Vic nez 60 000 K¢
Veimi Epatny . 401% Velmi fpatny - 0.00%
Uché; Uchézsjici _ 1992%
Spat

Subjektivni vnimani vlastniho zdravi podle pfijmu a podle typu zaméstnani (Power BI)

Podle typu zaméstnéni: Student Podle typu zaméstndnt: Diichodce Podle typu zaméstnéni: Nezamstnéng Podle typu zamstnéni: Zaméstnanec Podle typu zaméstnéni: Podnikatel

2950%

Subjektivni vnimani vlastniho zdravi podle typu zaméstnani
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Vyznamny je také generacni rozdil: mladsi respondenti popisuji své zdravi jako lepsi,
avSak s rostoucim vékem se subjektivni hodnoceni postupné zhorsuje. To je
ocCekavatelné, nicméné zajimavé je, ze v nékterych starsich generacich pretrvava
relativné pozitivni vnimani zdravi i navzdory vysSimu vyskytu chronickych onemocnéni.
To mze odraZet adaptaci na zdravotni omezeni nebo kulturni rozdily ve zplsobu, jakym
lidé o svém zdravi mluvi.

Podle véku a pohlavi: Zeny Podle véku a pohlavi: Muzi

®icny 16-44 % @leny 45 plus % @MUzl 16-44 % @ Muzi 43 plus %
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Subjektivni vnimani vlastniho zdravi podle véku a pohlavi (Power BI)

Diskuze

Dimenze zdravi pfedstavuje kombinaci silnych i slabych stranek vytvarejici
charakteristicky ,dvoji obraz” ceského zdravi: na jedné strané vysoka mira sportovni
aktivity a relativné dobré subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi, na strané druhé
pretrvavajici zatéz chronickymi onemocnénimi, nadvahou, stresem a skodlivymi navyky.

Pozitivni vzorce chovani, pfedevsim pravidelna sportovni aktivita, tvofi silny ochrany
faktor. Skutecnost, Ze témér polovina populace cvici alespon trikrat tydné, predstavuje
vyznamny kapital pro budouci zdravi i odolnost. V nékterych skupinach, zejména u
vysokoskolsky vzdélanych, je aktivni zivotni styl jiz kulturni normou. Tato data naznacuji,
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Ze Ceska populace ma solidni zakladnu, na které |ze stavét preventivni strategie,
programy aktivniho starnuti ¢i podporu zdravi.

Soucasné je vSak patrné, ze sportovni aktivita neni rozprostiena rovhomeérné. Nizka
mira pohybu mezi méné vzdélanymi, ekonomicky zranitelnymi skupinami nebo u osob v
horsim zdravotnim stavu vytvari potencial pro prohlubovani nerovnosti. Tyto rozdily maji
zasadni vyznam: pravidelny pohyb nejen snizuje zdravotni rizika, ale pfimo posiluje dalsi
dimenze odolnosti, jako je psychicka pohoda ¢i adaptacni schopnosti.

Dalsim zasadnim tématem je koureni a dalSi rizikové chovani, které i pres pokles v
poslednich letech z(istava pevnou soucasti ceského zdravotniho profilu. Priblizné
Ctvrtina populace stale koufi, pficemz vyznamné rozdily se objevuji podle socialni
situace a typu zameéstnani. To ukazuje, ze navyky spojené se zivotnim stylem jsou citlivé
na stres, pracovni prostredi a socio-ekonomické podminky.

Zaver

Celkové Ize fici, ze fyzické zdravi Ceské populace predstavuje smés silnych stranek i
zietelnych zranitelnosti. Cesi se ve velké mite pravidelné hybou, témé&Ff polovina
populace sportuje alespon tfikrat tydné a vétSina hodnoti svij zdravotni stav jako dobry.
Tyto dva ukazatele vytvareji solidni zaklad pro individualni odolnost a potvrzuji, ze Siroka
cast populace aktivné pecuje o své zdravi.

Soucasné se vSak stale vyrazné projevuji socialni rozdily: nizsi vzdélani, nizsi prijem Ci
nezameéstnanost souviseji s mensi mirou pohybové aktivity, Castéjsim kourenim a
horsim subjektivnim hodnocenim zdravotniho stavu. Tyto faktory oslabuji schopnost
vyrovnavat se se zatézi a mohou dlouhodobé snizovat celkovou odolnost spole¢nosti.
Vysledky indexu tak ukazuiji, ze fyzické zdravi je v Ceské republice vyznamnou, avak
zatim ne zcela stabilni oporou individualni resilience.

Kompletni interaktivni dashboard si mGzete prohlédnout ZDE.

Autorkou Policy Paperu je Veronika Kostrouchova z analytického tymu Solvo.
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