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Inspiraci pro vznik vyzkumu resilience byla rada existujicich studii odolnosti (rizné
indexi zemi dlouhodobé monitruje napriklad Fund for Peace, ktery ma vlastni State
Resilience Index.), které se v§ak obvykle zaméruji pfedevsim na odolnost jednotlivych
stath. Nas vyzkum je odlisny v tom, Ze nds zajim4, jaky vliv ma na celkovou odolnost
kazdy jednotlivy clovék. Cilem tohoto textu je shrnout a interpretovat vysledky tykajici se
fungovani vladnich instituci a dlivéry obcan( ve své staty. Zaroven je nutné zddraznit, Zze
ddvéra v instituce je zde vnimana Siroce, nesoustfedime se pouze na zakladni elementy
vladni komunikace, ale i na divéru v samospravu, zachranny systém a dalsi aspekty
statu, jak je vnima ob¢an v kazdodennim kontaktu. | z toho divodu pracujeme napfriklad
s dlvérou v zaméstnavatele.

Zvlastni diraz je kladen na vysledky pro Ceskou republiku. V nékterych pfipadech jsou
doplnény také udaje z naseho vyzkumu v dalSich zemich — konkrétné na Slovensku, v
Némecku a ve Svédsku.

Metodologie

[IR byl konstruovan jako soucet 60 otazek v rdmci osmi dimenzi (maximalni
dosazitelna hodnota ¢inila 226 bod(). Jednotlivé polozky byly Skalovany a
pfepocteny na standardizované skére. Sociodemografické proménné (pohlavi, vék,
vzdélani) nebyly do indexu zahrnuty. Cilovou populaci tvofili jednotlivci ve véku
16-75 let. Reprezentativni vzorky byly ziskany v CR (N = 1 235; CAWI 620, CAPI 615;
sbhér dat 23.-29. kvétna 2025 agenturou SC&C).

Dimenze a jejich vahy byly nasledujici:

Hodnoty, které uznava (14 %), diivéra v instituce (7 %), soudrznost (6 %), adaptabilita
(18 %), dusevni zdravi (11 %), dovednosti (6 %), materialni zabezpeceni (18 %), fyzicka
aktivita a zdravi (20 %).


https://fundforpeace.org/SRI/about.html
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Dusevni zdravi, 11%

8 dimenzi

Jak se odolnost odrazi v nasi spokojenosti

ZpUsob, jakym vnimame spolecenstvi, ve kterém Zijeme, se odrazi v nasich hodnotovych
postojich i v celkovém pristupu ke spoleCnosti. Zaroven je mozné byt spokojeny s
vlastnim zivotem, a pfesto se nijak neztotoznovat s politickym systémem, v némz
Zijeme. V ramci naseho vyzkumu jsme vsak chtéli zjistit, do jaké miry jsou tyto dvé
proménné propojené. Nakolik ovliviuje spolecnost mé osobni nastaveni a jaky vliv ma
naopak jednotlivec na spoleénost?Je také dllezité zdlraznit, Ze se pohybujeme ve
vyrazné subjektivni roviné. Udaje z vyzkumu v této oblasti vychazeji z osobnich postoj
a subjektivnich vnimani samotnych respondentu.
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Jak ukazuje obrazek 2.. Obecna spokojenost se zivotem je velmi podobna ve vSech
zkoumanych zemich, pfiéemz v Ceské republice je lehce vy$si.

Spokojenost se Zivotem

Priimérna spokojenost se Zivotem: CZ 7, SK 6.7, DE 6.6., SWE 6.6

Primérna spokojenost se zZivotem: CZ 7, SK 6.7, DE 6.6, SWE 6.6. Podil lidi, ktefi dali
vysoké hodnoceni (8—10), &ini v CR 44 %, na Slovensku 39 %, v Némecku 41 % a ve
Svédsku 40 %.

Nasledujici zjisténi se jiz vice zaméruje na postoje a hodnoty. Pfi volbé mezi svobodou a
rovnosti si ve vSech Ctyrech zemich vybere svobodu 54 - 57 % populace, rovnost 29 - 33
%. Nejdulezitéjsi je pro vSechny 4 zemé pocit bezpeci (primér 8.5 - 9.1 na stupnici 0 -
10). Pocit Uspéchu nebo nadseni patfi k tém nejméné dllezitym a to predevsim v
Némecku a Svédsku (primér 6.4 - 6.7). Za mimoradné dllezité — a do znaéné miry
pozitivni — Ize povazovat to, Ze svoboda je univerzalni hodnotou, kterou povazuje za
zcela zasadni nadpolovicni vétsSina obyvatel ve vSech zkoumanych zemich. Samotné



SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

¢islo moznd neplsobi vyjimecné vysoké, jeho vyznam vSak vynikne v kontrastu s
hodnotou rovnosti, kterou oznacuje za zasadni pouze 29 az 33 procent respondentt.

Prevaha preference svobody nad rovnosti mize byt v kontextu probihajicich
spolec¢enskych zmén a sou¢asného geopolitického vyvoje chapana jako velmi dilezity a
podstatny trend.

Za pozitivni Ize povazovat zejména to, Ze vétsina respondent( ve vSech sledovanych
zemich oznacuje svobodu za klic¢ovou hodnotu, coZ predstavuje dilezity stabilizacni
prvek demokratickych systému. Silna preference svobody totiz posiluje odolnost
spolec¢nosti vl¢i autoritafskym tendencim, podporuje pluralitu, otevienou debatu a
omezuje prostor pro politické sily, které usiluji o0 koncentraci moci ¢i oslabovani
kontrolnich mechanisma. Jak upozornuji Thomas Carothers a Brendan Hartnett ve své
analyze Misunderstanding Democratic Backsliding (Journal of Democracy, 2024), pravé
oslabeni instituci chranicich ob¢anské svobody — spiSe nez neuspokojivé
socioekonomické vysledky — je nejvyraznéjsim spoustécem ustupu demokracie. Silna
spolecenska orientace na hodnotu svobody proto mize fungovat jako vyznamna obrana
proti takovym proces.

Soucasna generace v kontextu minulosti

DalSim zajimavym vystupem je srovnani soucasné situace s realitou predchozich
generaci. Ukazuje se, Zze pouze v Ceské republice je souéasnost vnimana jako lepsi nez
minulost. Naopak vyrazny pokles optimismu a silné negativni hodnoceni jsou patrné
zejména ve Svédsku a na Slovensku. V pfipadé Slovenska Ize najit vice moznych
vysvétleni — od ekonomickeé situace pres aktualni politické napéti az po dlouhodoby
odchod vzdélanych a spolecensky aktivnich elit do zahraniéi. V pfipadé Svédska je mira
skepticizmu mimoradné vyrazna a bude nutné tato data dale analyzovat v kontextu
tamnich spolecenskych a politickych zmén, které mohou tento trend ovliviiovat.
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cz SK DE SWE
Ve srovnani s Lepsi 43 % 24 % 29 % 29 %
Vasimi rodi€i,
fijete ted ve | Stejny 21 % 19 % 30 % 21 %
svété, ktery
je: Horsi 36 % 58 % 41 % 50 %

CZ ma v této chvili nejvice lidi, ktefi vnimaji vyhody souc¢asného svéta oproti minulosti.

Zajimavy je naopak vyrazny pokles optimismu a prevladajici negativni vnimani zejména
ve Svédsku a na Slovensku. V pfipadé Slovenska Ize nalézt nékolik moznych vysvétleni
- od ekonomickeé situace pres aktualni politické napéti az po dlouhodoby odchod
spolegenskych a intelektudlnich elit do zahraniéi. V pfipadé Svédska je mira skepticismu
mimoradné vyrazna a bude nutné tato data dale analyzovat v kontextu tamnich
spolecenskych a politickych zmén. Jednim z potencidlné relevantnich faktord je
rozsahla migrace a jeji vnimani ve Svédsku, kterd v kombinaci s integraénimi vyzvami a
verejnou debatou o kriminalité miZe byt sou¢asti kontextu poklesu optimismu.

(Napfiklad tato studie z roku 2021 je zaméFena na migraci a vefejné minéni ve Svédsku
-dokumentuje, Ze verejné narativy o0 migraci jsou zatim stale pozitivni ale Ze se stavaji v
posledni dobé negativnéjsimi.)

cz SK DE SWE
A jaky svét &ekd | Lepsi 19 % 1% 13 % 17 %
na souéasné déti

podie Vas? Stejny | 25% 21 % 25 % 24 %

Horsi 55 % B9 % 62 % 59 %



https://media.odi.org/documents/ODI-Public_narratives_Sweden_country_study-revMay23.pdf

SOLVO

INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

Pesimismus smérem k budoucnosti zasahl také CZ, ale opét v nejmensi mife, SK vnima
budoucnost nejvic cerné

Nejvyssi miru pesimismu ze vSech zkoumanych zemi vykazuje Slovensko, kde jsou
ocCekavani do budoucna nejvice negativni. Zaroven lze konstatovat, ze urcita mira
skepticismu a negativnich o¢ekavani je patrna ve vsech sledovanych zemich. Tato
zjisténi doplnuji také udaje o opatrnosti a dlivére k ostatnim lidem. Nejvys$si miru
mezilidské ddvéry pozorujeme ve Svédsku, zatimco nejnizsi hodnoty opét vykazuje
Slovensko. Zarazejici je predevsim velmi vysoka mira neduvéry vici okoli, kterou
deklaruje az 79 % slovenskych respondentd.

SK cZ DE SWE

Mohl/a byste Fici podle svych | Vétdiné lidi je 14% 27% 30% 39%
Zivotnich zkuSenosti, 2e vétSiné | moZné
lidi je moZné davéfovat, nebo | dUvérfovat
Ze cClovék musi byt ve styku s
ostatnimi velmi opatrny?

Clovék musi byt T9% 68% 62% 55%

ve styku s

ostatnimi velmi

opatrny

Nevim 7% 5% 9% 6%

Opatrnost v(i¢i ostatnim je dominantni ve vSech zemich - nejvice v SK, nejméné ve SWE

Jak lidé vnimaiji socialni oporu

Dalsim dlezitym zjisténim je vedle nartstajici nedlvéry ve spoleénosti také individualni
vnimani socialni opory. V nasem vyzkumu je tento aspekt zachycen prostrednictvim
otdazky, na kolik lidi v okoli se mize ¢lovék spolehnout nebo koho miiZze pozadat o
pomoc v pripadé potreby. Tato data do znacné miry koresponduji s dlouhodobym
trendem v celé Evropské unii, kde se velikost domacnosti postupné zmensuje. V Ceské
republice napfiklad jednoclenné domacnosti tvofi jiz 32 % vSech domacnosti (za 20 let
klesl primérny pocet osob v jedné domacnosti z 2,52 na 2,30. Souc¢asné narostl podil
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jednoclennych domacnosti z 23 % na bezmala 32 %
https://statistikaamy.csu.gov.cz/velikost-ceskych-domacnosti-se-zmensuie.), coz
predstavuje vyznamnou zménu ve spolecenské strukture.

Z hlediska stability zemi a perspektivy jejich dalSiho vyvoje jsou tato Cisla pomérné
alarmujici. Az 45 % Slovaki uvadi, Ze se v pfipadé nouze mohou obratit pouze na
jednoho &i dva lidi. Relativné vysoka &isla jsou patrna také v Némecku. V Ceské
republice i ve Svédsku jde priblizné o tietinu populace. Na druhé strané viak existuje i
¢4st obyvatelstva, kterda ma pomérné rozsahlou sit kontakt( a disponuje vyssi Grovni
socialni opory.

Pro vlady i tvlrce verejnych politik je nicméné zasadni védét, Ze vyznamna cast
populace disponuje velmi omezenym socialnim zazemim. Tito lidé mohou byt
nachylné;jsi k pocitlim izolace, ohroZeni a zranitelnosti, coz ma pfimy dopad jak na jejich
osobni odolnost, tak na celkovou spoleCenskou stabilitu. V kontextu demografickych
zmeén, starnuti populace a promeény rodinnych struktur jde o faktor, ktery by mél byt v
ramci verejné politiky systematicky sledovan a resen.

cZ SK DE SWE
Kolik lidi ve vagem | Nikdo 6 % 7 % 5% 5%
okoli by vam v
pripadé nouze 1-2 33 % 45 % 40 % 34 %
pomohlo?
3-5 38 % 29 % 38 % 34 %
6 a vice 23 % 19 % 17 % 26 %

Kolik lidi nam pomize, kdyz bude tfeba?

Ve vyzkumu odolnosti Solvo se ukézalo, ze Svédsko vykazuje nejvyssi miru diivéry v
instituce ze vSech sledovanych zemi. Tento vysledek je v souladu i s mezinarodnimi
Gdaiji, napfiklad s daty OECD z roku 2024, podle nichz ma ve Svédsku vysokou &i stiedni
ddvéru v narodni vladu priblizné 43 % populace, coz je vyrazné nad primérem OECD. V



https://statistikaamy.csu.gov.cz/velikost-ceskych-domacnosti-se-zmensuje
https://statistikaamy.csu.gov.cz/velikost-ceskych-domacnosti-se-zmensuje
https://www.linkedin.com/company/solvo-institute/
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porovnani s Ceskem, Némeckem &i Slovenskem tak Svédsko dlouhodobé potvrzuje
vys$i institucionalni stabilitu i pevnéjsi dlvéru obéanl ve fungovani statu.

Mira dvéry ve vyzkumu SOLVO vychazi vy$si nez v datech OECD, coz je dano kombinaci
metodologickych rozdild, ale predevsim odliSnym zamérenim obou Setfeni. OECD méfi
ddvéru v tzce vymezené politické instituce, jako je narodni vlada, parlament, statni
sprdava Ci politické strany — tedy v instituce, které patfi k nejméné divéryhodnym ve
vétsiné zapadnich zemi. Naproti tomu vyzkum SOLVO zachycuje Sirsi institucionalni
davéru, kterd zahrnuje také dalsi slozky statniho i vefejného Zivota, napfiklad policii,
soudy, Skoly, armadu, samospravy nebo dokonce divéru v zaméstnavatele. Tyto
instituce se dlouhodobé vyznacuiji vyssi reputaci a stabilnéjSim vnimanim verejnosti, coz
prirozené zvysuje celkovou hladinu divéry zachycenou ve vyzkumu SOLVO.

Primérna davéra v instituce je tedy nejvyssi ve Svédsku, nejnizsi na Slovensku,
Némecko a Cesko ma stejny vysledek. Zajimavé je podivat se na detailn&ji data, ktera
se soustredi na jednotlivé polozky z vyzkumu.

Promérnda duvéra v instituce ve 4 zemich

C1

4% 37% 4% 51 %

Priumérna divéra v instituce ve 4 zemich

Ukazuje se, ze ve v§ech zkoumanych zemich vykazuji nejvyssi miru divéry zachranarské
slozky — zejména hasici a Iékafi. Vysoka dlvéra je patrna také u armady a policie, a to
zejména v Ceské republice a ve Svédsku. Ve Svédsku jsou navic relativné dobre
hodnoceny i soudy a instituce monarchie. Naopak Slovaci projevuji vici soudiim
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nejnizsi miru dlivéry ze vSech sledovanych zemi. Velmi nizka dlivéra se tyka také vlad ve
vSech zemich a podobné vyrazna neddvéra panuje vici verejnopravnim médiim — s
vyjimkou Svédska, kde jsou tato média vnimana podstatné pozitivnéji. Nejnegativnéjsi
hodnoceni napfi¢ zemémi pak ziskaly poslanecké snémovny a socialni sité.

D(ivéra v zachranny systém je vysoka, ale v podstaté se da oCekdvat. Zejména to
vychazi z mozné zkusenosti, ale také z faktu, Zze smérem k hasi¢m budu mit realisticka
ocekavani. V pfipadé vlad ¢&i politiki maji obcané ¢asto prehnana a nerealisticka
oCekavani, ktera vedou k dalsi frustraci a zklamani.

T
e e =0 sOoLvO

Do jaké miry duvéfujete: o7 4 SK DE SWE
:Armfldé | 63 55 | 50 b6
Duvéra v instituce  Folei 66 | 82 62 | 67
NG stupnici 0 10 §oudum | 6.0 45 | 58 6.4
Souéasné vliadé 3,7 3,1 41 51
Prezidentovi / krdli 50 38 | 46 59
1. misto: Zadchranka a hasici Poslanecké snémovné [ 39 31 | 44 5,0

2. Misto: Zaméstnavatel Sendtu 3.9 42
. Vedeni Vaseho kraje 54 45 4,9 52
3. Policie Vedeni Vasi obce / mésta 58 5.0 52 52
4. Armada Vefejnopravnim médiim 4,6 42 50 57
5. Ndarodni banka iOmbudsmanovi | 54 4.4 b 47 54
_Vuiemu zaméstnavateli 6,6 62 7.8 7.5
Hasiéim 8,5 8,0 8,0 8,1
Zachranné sluibé ' 8,6 7.8 ' 8,0 8,1
Nérodni bance | 63 55 b 53 6,0
iﬂcidlnim sitim (Facebook, | 35 3.7 I 3.4 37

.com, Instagram)
Hlavni zjisténi

Instituce a dlvéra ve stét predstavuji zasadni komponenty celkové spole¢enské
odolnosti, pficemz mezi zemémi existuji vyrazné rozdily. Zatimco obecna spokojenost
se zivotem je ve vSech sledovanych statech relativné podobna, hodnotové postoje a
vnimani fungovani spole¢nosti se vyznamné lisi. Ve vSech zemich prevlada silna
orientace na hodnotu svobody, coz podle jiz citovanych Carotherse a Hartnetta
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(Misunderstanding Democratic Backsliding, 2024) predstavuje dlezitou ochranu proti
demokratickému upadku, protoze pravé oslabeni instituci chranicich svobody byva
hlavnim spoustécem eroze demokracie.

Ceska republika jako jedind vnima sougasnost pozitivnéji nez minulost, zatimco
Svédsko a zejména Slovensko vykazuji vyrazny pesimismus, ¢astecné souvisejici s
politickou polarizaci, ekonomickymi nejistotami &i v pfipadé Svédska i s rostoucimi
obavami spojenymi s migraci a bezpeénosti. Nedlvéra se odrazi i v mezilidskych
vztazich: az 45 % Slovaki ma v pripadé nouze pouze jednoho nebo dva lidi, na které se
mohou obratit, coz je z hlediska dlouhodobé stability spole¢nosti alarmujici. Primérna
dlvéra v instituce je nejvy$si ve Svédsku a nejnizéi na Slovensku. Nasim cilem bylo
zachytit Sirsi institucionalni kontext vCetné policie, Skol ¢i zachrannych slozek, které
verejnost hodnoti podstatné lépe.

Ve vSech zemich nejvyssi divéru ziskavaji hasici, Iékafi a dalsi zachranné slozky,
zatimco nejhorsi hodnoceni maiji vlady, parlamenty, socialni sité a v nékterych zemich
také verejnopravni média. Tato zjisténi potvrzuji, ze odolnost spole¢nosti neni dana jen
vykonnosti statu, ale i tim, jak ob¢ané vnimaji hodnoty, institucionalni stabilitu,
mezilidské vztahy a vlastni zivotni podminky — a Ze silnd a divéryhodna instituciondlni
zdakladna predstavuje klicovy prvek obrany vici destabilizaénim trenddm.

Autofi: analyticky tym Solvo s prispénim Anna Shavit a Veronika Kostrouchova.
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