
DĚTSTVÍ V ČR
Život v České republice očima dětí a jejich rodičů



Metodologie

• Výzkum probíhal ve dnech 14. června – 19. července 2023

• kvótní výběr podle pohlaví rodiče, věku dítěte, typu rodiny

• Do tohoto reportu je zařazeno 877 dětí a 797 rodičů (případně pěstounů nebo vychovatelů); N = 1 674 

• Délka dotazníku: 15 minut

• Populace: 

• mladší děti ve věku 6-12, 

• starší děti ve věku 13-18 let 

• a jejich rodiče (příp. pěstouni / vychovatelé) 

• pro jednotlivé typy rodin byly vytvořeny různé typy dotazníků (zejména pro děti v dětských domovech nebo 

děti z pěstounských rodin), a to jak pro děti, tak pro dospělé (vychovatele, pěstouny)

• Děti v dětských domovech byly navštěvovány tazateli osobně, zároveň jim byly při této návštěvě darovány 

různé hračky nebo školní pomůcky 



Typy rodin, které jsou zahrnuty do výzkumu

Počet rodin Mladší děti Starší děti Rodiče

Rodina (biologičtí/vlastní rodiče) 253 118 161 293

Rodina (vlastní + nevlastní rodiče, včetně 
adopce)

203 92 119 220

Rodina s jedním rodičem (samoživitelé) 243 93 157 242

Duhová rodina / LGBT+ rodina 11 8 3 16

CELKEM 699 303 437

Sběr LGBT+ se bohužel nepodařilo realizovat. 

• Do výzkumu bylo zařazeno několik typů rodin:

Počet rodin Mladší děti Starší děti Dospělí

Pěstounská rodina 22 7 18 24

Dětské domovy 36 76 19

CELKEM 22 43 94 43

RODIČE CELKEM

797
DĚTI CELKEM

877



INDEX ŠŤASTNÉHO 
DĚTSTVÍ
SUMAČNÍ INDEX PARAMETRŮ ŽIVOTA – POHLED DĚTÍ A RODIČŮ



Metodologie Indexu šťastného dětství

Index 
šťastného 

dětství

Emoční stav podle 
WHO

Spokojenost s místem 

bydlení

Pocit bezpečí v místě 

bydlení

Hodnocení rodinných 

vztahů

Četnost kontaktů 

s rodinnými příslušníky a 

spokojenost s tím

Spokojenost dětí s výchovou 

(zda chtějí dělat něco jinak 

než rodiče)

Metody řešení konfliktů 

v rodinách (tresty, 

povinnosti)

Spokojenost se školou 

a kamarády
Plány do budoucnosti u dětí 

(školní, rodinné nebo profesní)

Možnost věnovat čas svým 

zájmům (podpora rodičů, 

spokojenost s podporou)

Emocionální podpora 

v rodině

Spokojenost sám se 

sebou, věcmi každodenní 

potřeby

Index šťastného dětství byl sestaven z několika otázek v dotazníku jak pro děti, tak pro rodiče. Byly zohledněny také rozdíly mezi různými 
typy rodin, které byly zkoumány a také mezi individuálními situacemi jednotlivých dětí (např. nemají sourozence, prarodiče atd.). 
Výsledné body, které respondenti získali, byly přepočteny na škálu 0-100 pro snadnější porovnání mezi všemi cílovými skupinami.
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Průměrný index dosahuje 71 % z ideálu, děti 
a rodiče jsou ve shodě, nejsou rozdíly mezi dívkami 
a chlapci, ale s věkem se index mírně snižuje

74 70 74 70
0

50

100

Děti 6-12 let Děti 13 -18 let Rodiče dětí 6-12 let Rodiče dětí  13 -18 let
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71Průměrný index 
za všechny děti



Nejvyšší index mají děti z úplných rodin, ale děti z jiných 
typů rodin na tom nejsou výrazně hůře.
Rodiče mají tendence vnímat své děti jako šťastnější, naopak 
pěstouni a DD své působení možná podceňují
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Děti v PP/DD se ve skutečnosti 
cítí šťastnější, než jak si jejich 

pěstouni nebo vychovatelé myslí.

PP/DD = pěstounská péče, dětský domov



INDEX EMOČNÍ 
POHODY
WHO-5 INDEX EMOČNÍ POHODY PŘIZPŮSOBENÝ DĚTEM VE VĚKU 5-17 LET – POHLED DĚTÍ A RODIČŮ 

Výpočet indexu emoční pohody: 

Sečtení příslušných hodnot v konkrétních otázkách o tom, jak se děti cítily v posledních dvou týdnech. 

Tyto položky nabývají v odpovědích hodnot 0-4. Pro získání procentuálního skóru s hodnotami od 0 do 100 se hrubý skór vynásobí pěti. Čím vyšší skóre, tím vyšších hodnot emoční pohody dítě 
následně dosahuje.



Index emoční pohody je NIŽŠÍ než celkový index šťastného dětství 
– je patrné, že děti v ČR (a především ty starší) mají nemalé 
problémy… A rodiče si to připouštějí méně než děti. Nejsou 
výrazné rozdíly mezi dětmi z různých typů rodin.
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D2. Prosím, řekni, jak často jsi se cítil/a v posledních dvou týdnech… / N = 877
D2. Prosím, řekněte, jak vnímáte, že se Vaše dítě cítilo v posledních dvou týdnech. N= 862

66
Průměrný index 
za všechny DĚTI 72

Průměrný index za 
všechny RODIČE



Jen polovina dětí se probouzí svěží a odpočinutá, 
totéž se týká převažujícího pocitu klidu a uvolnění. 
A rodiče vidí vše výrazně optimističtěji než děti.

D2. Prosím, řekni, jak často jsi se cítil/a v posledních dvou týdnech… / N = 877
D2. Prosím, řekněte, jak vnímáte, že se Vaše dítě cítilo v posledních dvou týdnech. N= 862

67% 65% 61% 57%
47%

80% 76%
68% 71%

59%

Cítil/a se dobře Byl/a plný/á energie a
zdravý/á

Během dne dělal/a hodně
věcí, které mě zajímají

Byl/a klidný/á a
uvolněný/á

Probouzel/a se svěží a
odpočinutý/á

% POZITIVNÍCH odpovědí CELOU DOBU + ČASTO

Děti Rodiče
Výrazně častěji děti z úplné 

biologické rodiny (78 %) Výrazně častěji děti z úplné 
biologické rodiny (66 %)

Výrazně častěji děti z úplné 
biologické rodiny (70 %)



Čím je dítě starší, tím je hodnocení jednotlivých 
pocitů více negativní…

D2. Prosím, řekni, jak často jsi se cítil/a v posledních dvou 
týdnech… / N = 877
D2. Prosím, řekněte, jak vnímáte, že se Vaše dítě cítilo v 
posledních dvou týdnech. N= 862

% POZITIVNÍCH 
odpovědí 
CELOU DOBU + ČASTO

Cítil/a se dobře
Byl/a klidný/á a 

uvolněný/á

Byl/a plný/á 
energie a 
zdravý/á

Probouzel/a se 
svěží a 

odpočinutý/á

Během dne 
dělal/a hodně 

věcí, které ho/ji 
zajímají

Děti 6-12 let 73% 64% 74% 55% 67%

Děti 13-18 let 64% 55% 58% 40% 56%

Rodiče dětí 6-12 let 83% 76% 81% 69% 74%

Rodiče dětí 13-18 let 77% 67% 73% 51% 60%



Mínění okolí je důležitější pro dívky, rozdíly mezi 
dětmi podle věku nejsou zásadní a shodnou se také 
rodiče s dětmi.

S3. Jak moc je pro tebe důležité, co si o tobě myslí ostatní? / N = 750
S3. Jak moc si myslíte, že je pro Vaše dítě důležité, co si o něm myslí ostatní? N = 709

21%

43%

24%

12%14%

46%

30%

10%

Vůbec mu/jí na tom nezáleží Někdy ho/ji to trápí, někdy ne Je to pro něj/ni docela důležité Moc mu/jí záleží, co si o něm/ní
ostatní myslí

Je pro dítě důležité, co si o něm myslí ostatní?

Děti Rodiče
Častěji chlapci

Častěji dívky

Častěji dívky

36% důležité



84% 83%

70%
66%

49%

84% 82%

63%

74%

47%

Jeho / jejími věcmi do školy
(taškou, penálem atd.)

Jeho / jejím oblečením Jeho / jejím mobilním
telefonem

Jeho / jejím vzhledem (tím,
jak vypadá)

Výší kapesného, které
dostává od rodičů

Spokojenost s věcmi denní potřeby

Děti Rodiče

S věkem se snižuje spokojenost dítěte s tím, jak 
vypadá (zejména u dívek)

S4. Jsi spokojený/á s těmito věcmi? / N = 750 (Výše kapesného nebyla zjišťována u dětí v Dětských domovech.)
S4. Myslíte si, že je Vaše dítě spokojeno s těmito věcmi?  N = 644

Méně spokojené 
jsou dívky a děti 

samoživitelů.

Méně spokojené 
jsou dívky a děti 

samoživitelů. Méně spokojené jsou 
starší děti. Třetina 

mladších neví nebo 
kapesné nedostávají.



S věkem se snižuje spokojenost dítěte s tím, 
jak vypadá (zejména u dívek)

S4. Jsi spokojený/á s těmito věcmi? / N = 750 (Výše kapesného nebyla zjišťována u dětí v Dětských domovech.)
S4. Myslíte si, že je Vaše dítě spokojeno s těmito věcmi?  N = 644

Jeho / jejími věcmi 
do školy (taškou, 

penálem atd.)

Jeho / jejím 
oblečením

Jeho / jejím 
mobilním 
telefonem

Jeho / jejím 

vzhledem 

(tím, jak vypadá)

Výší kapesného, 
které dostává od 

rodičů

Děti 6-12 let 83% 85% 61% 75% 47%

Děti 13-18 let 84% 78% 75% 55% 51%

Rodiče dětí 6-12 let 84% 86% 58% 82% 47%

Rodiče dětí 13-18 let 84% 80% 71% 65% 47%



RODINNÉ VZTAHY
POHLED DĚTÍ A RODIČE 



92% 90% 100% 69% 74% 79% 79% 98% 30% 83% 98% 36%
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Vztahy s ostatními – průměr na stupnici (1 = nejhorší, 5 = nejlepší)

% dětí, které se stýkají děti

Vztahy s okolím: kritičtější při hodnocení jsou starší děti

R1. Jaký je tvůj vztah s…? / Jak se máš, když jsi s...? Označ podle hvězdiček, čím více hvězdiček, tím lepší. / N = 877
R1. Jak se Vaše dítě cítí, když je s ...? N= 852



Vztahy s okolím: rodiče si myslí, že jejich děti mají lepší vztahy 
se sourozenci, příbuznými, ale také trenéry nebo učiteli. Velké 
rozdíly jsou v hodnocení vztahu s otcem nebo partnerem 
rodiče.

R1. Jaký je tvůj vztah s…? / Jak se máš, když jsi s...? Označ podle hvězdiček, čím více hvězdiček, tím lepší. / N = 877
R1. Jak se Vaše dítě cítí, když je s ...? N= 852

Průměr na stupnici 1 – 5 

Máma Prarodiče Kamarádi
Souroze

nci

Trenér /  
vedoucí 
kroužku

Teta / 
strýc Táta Spolužáci

Ostatní 
dospělí Učitelé

Přítel / 
přítelkyně 

mámy 
nebo táty

Děti 6-12 let 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3 4,3 4,2 4,1 3,8 3,9 3,9

Děti 13-18 let 4,4 4,4 4,4 4,2 4,2 4,1 4,0 3,9 3,7 3,5 3,5

Rodiče dětí 6-12 let 4,8 4,7 4,6 5,0 4,9 4,7 4,9 4,4 4,0 4,2 5,0

Rodiče dětí 13-18 let 4,7 4,6 4,5 5,0 5,0 4,6 4,8 4,3 3,9 3,9 5,0



Většina rodičů ví, jak dítě hodnotí vztah mezi dospělými, ale 
pokud spolu přestanou žít, tak se často bojí odhadovat, jak to 
dítě vnímá…

R3. Jaký bys řekl/a, že je vztah…? Označ podle hvězdiček, čím více hvězdiček, tím lepší. N (rodiče/ dospělé) = 621, N (biologické) = 256, N (prarodiče) = 675 
R3. Do jaké míry si myslíte, že Vaše dítě hodnotí vztah…? N (rodiče / dospělé) = 775, N (biologické) = 263, N (prarodiče) = 763

Vztah rodičů / dospělých, 
kteří s ním bydlí, mezi 

sebou

Vztah biologických rodičů 
mezi sebou 

(pokud spolu nežijí)
Vztah prarodičů 

(babička, děda) k němu

Děti 6-12 let 4,4 2,8 4,6

Děti 13-18 let 4,2 2,5 4,5

Rodiče dětí 6-12 let 4,1 4,3 4,4

Rodiče dětí 13-18 let 4,0 4,0 4,3

42 % rodičů raději 
řekne, že neví, jak 
dítě jejich vztah 
vnímá



25%

39%

31%

5%

Několikrát týdně až každý den Několikrát měsíčně až 1x
týdně

Méně než 1x za měsíc až 1x za
měsíc

Nestýkáme se

Setkávání se širší rodinou

Děti

Čím jsou děti starší, tím méně se setkávají se širší 
rodinou, zhruba v 5 % případů žádný kontakt není

R2. Jak často se vídáš s širší rodinou (babičkou, dědou apod.).N = 749
R2. Jak často se vídá Vaše dítě s s širší rodinou (babičkou, dědou apod.). N = 650

Do širší rodiny řadíme prarodiče, ale 
také tety a strýce.

Několikrát týdně 
až každý den 

Několikrát 
měsíčně až 1x 

týdně

Méně než 1x za 
měsíc až 1x za 

měsíc Nestýkáme se

Děti 6-12 let 34% 38% 25% 3%

Děti 13-18 let 18% 40% 36% 6%

Rodiče dětí 6-12 let 25% 47% 24% 3%

Rodiče dětí 13-18 let 18% 41% 34% 5%



85%
73% 66%

56%

Má dítě vždy někoho, s kým si
může popovídat

Máma (nebo táta) dost času,
věnuje se mu

Se svými prarodiči se vídá často Se sourozenci dobře vychází

% odpovědí ANO Děti

Více úplné biologické 
rodiny

Více úplné biologické 
rodiny

V případě rozpadu původní 
rodiny, dojde také k omezení 

vztahu s prarodiči. 

Většina dětí má někoho, komu se může svěřit – častěji děti z úplné 
biologické rodiny (90 %), v případě samoživitelů je to jen 80 % 
(podobně jako v DD).  Důvěra v porozumění také klesá s věkem dítěte. 

R4. Řekl/a bys…N = 877
R4. Řekl/a byste, že Vaše dítě si myslí, že… N=797

Má dítě vždy někoho, s 
kým si může popovídat

Máma (nebo táta) má 
dost času, věnuje se

Se svými prarodiči se 
vídá často

Se sourozenci  dobře 
vychází

Děti 6-12 let 89% 78% 69% 55%

Děti 13-18 let 82% 68% 64% 56%

Rodiče dětí 6-12 let 92% 71% 70% 57%

Rodiče dětí 13-18 let 87% 65% 61% 58%

Třetina dětí i rodičů neví 
nebo nedokáže posoudit. 

Sourozenci mohou mít 
ambivalentní vztahy.



U nevlastních rodin mohou být oslavy narozenin dětí 
komplikované 

R8. Když máš narozeniny, slaví je s tebou oba rodiče společně? / N = 765
R8. Když slaví Vaše dítě narozeniny, slavíte je s ním oba jeho rodiče společně? N = 797

87%

2% 5%19%

32%
42%

12%

47%

34%

Máma s tátou se sejdou, abychom mé
narozeniny oslavili společně

Své narozeniny slavím zvlášť s mámou a
zvlášť s tátou

Své narozeniny slavím pouze s jedním z
rodičů

Oslavy narozenin

Vlastní / biologická rodina Nevlastní rodina vč. Adopce Rodina s jedním rodičem

Pouze 1 - 2 % dětí neslaví s rodiči své narozeniny.
5 % dětí slaví narozeniny s prarodiči, kamarády atd.



36%
31%

S mámou S tátou

% dětí, které se NESTÝKAJÍ se svým druhým rodičem (s nímž nežijí)

Zhruba třetina dětí se s druhým rodičem nestýká, 
v případě mladších dětí a matky může být situace 
o něco horší (ale případů je málo).

R2. Jak často se vídáš s ...N (máma) = 76, N (táta) = 350 
R2. Jak často se vídá Vaše dítě s ... N (máma) = 71, N (táta) = 378

S mámou S tátou

Děti 6-12 let 42% 30%

Děti 13-18 let 32% 32%

Rodiče dětí 6-12 let 46% 30%

Rodiče dětí 13-18 let 32% 33%

NEÚPLNÉ RODINY



33% 30%
37%

17%

29%

54%
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Ne Ano Nevím / nedokážu posoudit

Dělaly by děti ve výchově něco jinak než jejich rodiče?

Děti Rodiče

Třetina dětí ve věku 13-18 by ve výchově chtěla 
něco dělat jinak, u dětí ve věku 6-12 let jen čtvrtina

R5. Představ si, že jsi máma nebo táta. Je něco, co bys dělal/a jinak v tom, jak tě rodiče vychovávají? / N = 765
R5. Myslíte, že kdyby Vaše dítě bylo v roli mámy nebo táty, je něco, co by chtěl/a dělat jinak ve způsobu, jakým ho rodiče vychovávají nebo 
jak se o něj starají? N = 797

*Tato otázka nebyla dětem v dětských domovech pokládána

Ne Ano Nevím

Děti 6-12 let 41% 25% 33%

Děti 13-18 let 26% 34% 40%

Rodiče dětí 6-12 let 20% 28% 52%

Rodiče dětí 13-18 let 14% 28% 58%



Rodiče docela vědí, co by děti ve výchově chtěly 
jinak, ale zapomínají na city a lásku

Rodiče

Více času (nejvíce u rodičů dětí do 12 let)

Více volnosti, více svobody, více 
kamarádů (více u rodičů dětí od 13 do 18 let)

Méně trestů, méně povinností, méně 
zákazů

Zůstat rodinou (rozvody, 
odchody rodičů od dětí)

Dělal/a by všechno jinak (více 
u rodičů dětí od 13 do 18 let)

Děti

Více času (nejvíce u děti do 12 let)

Více lásky, citu, pochopení

Více volnosti, více svobody, více kamarádů 
(nejvíce u dětí od 13 do 18 let)

Zůstat rodinou (rozvody, 
odchody rodičů od dětí)

Méně křiku

Co by dělal/a ve výchově jinak?
Zmíněny nejčastější odpovědi, neuváděny ty, které zmiňovalo méně než 5 % dětí / rodičů.

R5_a. Co bys dělal/a jinak?/ N = 229
R5_a. Co by chtěl/a dělat jinak? N = 174

*Tato otázka nebyla dětem v dětských domovech pokládána



22% 21%
19%

15%

27% 28%

21%
17%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Rodiče / dospělí
se často hádají

Rodiče /dospělí na
mě často křičí

U nás doma se
často křičí nebo

nadává

Rodiče / dospělí
mě často trestají

Konflikty v rodinách
(% souhlasných odpovědí s výroky)

Děti
Rodiče

Časté hádky nebo křik se v domácnostech objevují 
podle dětí v pětině případů, rodiče je přiznávají častěji

R9. Stává se, že...? / N = 765
R9. Myslíte si, že Vaše dítě vnímá, že...? N = 797 *Tato otázka nebyla dětem v dětských domovech pokládána

66 % dětí 
(63 % rodičů) se tyto 

konflikty doma netýkají

Děti z nevlastních rodin častěji přiznávají, 
že se u nich vyskytují všechny uvedené typy 
konfliktů. 
Pokud srovnáme pohled rodičů, mezi 
různými typy rodin ale žádné zásadní rozdíly 
nenajdeme. 



Nejčastější formou trestu podle děti je vynadání, i když 
rodiči může být vnímáno jako běžné mluvení o problému

R10. Jakými způsoby tě rodiče (nebo jiní lidé, co tě vychovávají a starají se o tebe) obvykle trestají? Možnost více odpovědí. / N = 207
R10. Jaké metody trestu obvykle Vaše dítě dostane, pokud jej potrestáte? Možnost více odpovědí N= 255

17%

10% 9% 9%

4% 3%

18%

11%
9%

18%

3% 2%

Vynadají mi Zakazují mi hry,
chození ven, vezmou

mi kapesné

Dávají mi úkoly nebo
povinnosti navíc

Mluví se mnou o tom,
co jsem udělal/a

špatně

Dají mi na zadek,
pohlavek nebo facku

Za trest se mnou
nemluví

Způsoby, jakými rodiče trestají své děti

Děti Rodiče

77 % dětí 
deklarují, že nejsou trestané

*Tato otázka nebyla dětem v dětských domovech pokládána

FYZICKÉ TRESTY



Nejméně šťastné jsou děti, se kterými rodiči za 
trest nemluví... 

R10. Jakými způsoby tě rodiče (nebo jiní lidé, co tě vychovávají a starají se o tebe) obvykle trestají? Možnost více odpovědí. / N = 207
R10. Jaké metody trestu obvykle Vaše dítě dostane, pokud jej potrestáte? Možnost více odpovědí N= 255

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

Vynadají mi Mluví se mnou, co
jsem udělal/a špatně

Zakazují mi hry, 
chození ven…

Dávají mi úkoly nebo
povinnosti navíc

Dají mi na zadek,
pohlavek nebo facku

Za trest se mnou
nemluví

Způsoby, jakými rodiče trestají své děti

Emoční index: 59
Index štěstí: 64
(nižší v nevlastních 
rodinách)

*Tato otázka nebyla dětem v dětských domovech pokládána

Emoční index: 59
Index štěstí: 64

Emoční index: 62
Index štěstí: 67

Emoční index: 51
Index štěstí: 55

Emoční index: 57
Index štěstí: 62

Emoční index: 60
Index štěstí: 64

Průměrné deklarace podle dětí

častěji děti do 12 letčastěji chlapci častěji starší dívky častěji děti 13+ letčastěji chlapci

Průměrné deklarace podle rodičů

častěji rodiče s 
vyšším vzděláním

častěji rodiče s 
nižším vzděláním



DOMOV
POHLED DĚTÍ A RODIČŮ 



Co znamená domov pro děti?

B0. Když se řekne domov, co si pod tím představíš? Může to být opravdu cokoliv, co tě napadne. / N = 624
B0. Když se řekne domov, co si myslíte, že si pod tím Vaše dítě představí? Může to být opravdu cokoliv, co Vás napadne. N= 711

„Rodina, tam kde to mám ráda, a je tam moje máma.“

„Nás dům, naše zahrada, zvířátka.“

„Místo, kde mám svoje soukromí a je tam pohoda.“

„Bezpečí a příjemné prostředí.“

„Tam, kde má rodiče.“

„Klid a pohodu, zázemí, bezpečí.“

„Její pokojíček a hračky, knížky.“

„Byt a pokojíček.“

*Tato otázka nebyla dětem v dětském domově pokládána

DĚTI
RODIČE



Co se dětem vybaví, když se řekne „DOMOV“?

B0. Když se řekne domov, co si pod tím představíš? Může to být opravdu cokoliv, co tě napadne. 
/ N = 624
B0. Když se řekne domov, co si myslíte, že si pod tím Vaše dítě představí? Může to být opravdu 
cokoliv, co Vás napadne. N= 711

*Tato otázka nebyla dětem v dětském domově položena kvůli 
citlivosti tématu a také proto, že pro ně slovo „domov“ může být 
zavádějící

Byt, dům, pokoj
Máma, táta / 
rodina / lidé z 

rodiny

Pocity (klid, 
láska, 

spokojenost, 
pohodlí apod.)

Bezpečí, 
soukromí

Děti 6-12 let 49% 27% 7% 7%

Děti 13-18 let 40% 41% 10% 4%

Rodiče dětí 6-12 let 37% 39% 11% 9%

Rodiče dětí 13-18 let 13% 42% 31% 14%

44%

34%

8% 6%

36% 34%

14%
11%

Byt, dům, pokoj Máma, táta / rodina / lidé z rodiny Pocity (klid, láska, spokojenost,
pohodlí apod.)

Bezpečí, soukromí

Asociace, když se řekne „DOMOV“

Děti Rodiče



Většina dětí má určité soukromí, ať už vlastní pokoj 
nebo sdílený prostor se sourozenci. Nejsou rozdíly 
mezi typy rodin.

B3. Máš vlastní pokoj, kde se můžeš schovat a nikdo tě tam neruší? N = 750
B3. Má Vaše dítě vlastní pokoj, kde se může schovat a dělat věci, které ho baví, aniž by ho někdo rušil?  N= 709 

64%

17% 13%
4%

66%

14% 15%
4%

Má svůj vlastní pokoj Má pokoj se sourozencem /
sourozenci, ale moc se

neruší

Má pokoj se sourozenci bez
oddělených míst

Nemá žádný vlastní ani
sdílený pokoj

Vlastní pokoj a soukromý prostor dítěte

Děti Rodiče

Má svůj vlastní pokoj

Děti 6-12 let 55%

Děti 13-18 let 68%

Rodiče dětí 6-12 let 62%

Rodiče dětí 13-18 let 72%

Když bydlí dítě bez 
sourozenců, tak má 

svůj pokoj v 77 % 
případů, pokud má 
sourozence, tak jen 

ve 43 %



Děti bydlí v ČR rády, ale s vyšším věkem se 
nadšení snižuje. 

• 85 % dětí je spokojeno s bydlením v ČR i ve svém městě / ulici a domě

•95 % dětí se cítí doma v bezpečí
• Děti, které se doma necítí v bezpečí (5%), mají výrazně nižší emoční index (47 bodů) a 

také finální index (53 bodů) → polovina těchto dětí by ve výchově postupovala jinak než 
jejich rodiče, ve většině případů je to domov plný hádek a křiku a také častých trestů… 
(odhad 80 tisíc dětí)

•75 % dětí se cítí bezpečně v ČR, starší děti méně než mladší 
• Pokud se v ČR necítí bezpečně, tak také častěji nevědí, jestli tady budou chtít v dospělosti 

zůstat

B1. Jsi spokojený/á s…? / N = 877  
B2. Cítíš se v bezpečí …. ?  



ŠKOLA A KAMARÁDI
POHLED DĚTÍ A RODIČŮ 



Děti v jakémkoliv věku vždy tvrdí, že mají více 
kamarádů (14), než si myslí jejich rodiče (10 – 12)

• Horní a dolní hranice v grafu ukazují nejnižší a 
nejvyšší hodnotu ze souboru (ze souboru byly 
odstraněny extrémní hodnoty).

• Horní a dolní okraj boxu ukazují spodní (25%) a 
horní (75%) kvartil.

• Čára v boxu označuje medián = střední hodnotu
• X znamená průměr.

S1a. Kolik máš kamarádů? / N = 801
S1a. Kolik má Vaše dítě přibližně kamarádů? N= 794

10
12

14 14

Rodiče 6 – 12 let           Rodiče 13 – 18 let             Děti 6 – 12 let       Děti 13 – 18 let



76%

58%

40%
48%

39% 38%

87%
78%

59%

75%

47%

66%

Ven s kamarády Do školy / ze školy Na kroužky, tréninky Do obchodu Na tábor (letní,
příměstský apod.)

Pohybuje se sám/a
veřejnou dopravou /

MHD

Kam chodí děti 6 – 12 let bez rodičů?

Děti Rodiče

Do 10. roku je dítě často doprovázeno dospělým, pouze 
třetina dětí do 9 let chodí sama do školy nebo do obchodu

R6. Chodíš sám / sama… To znamená bez doprovodu rodiče, staršího 
sourozence nebo jiného dospělého v rodině. / N = 349
R6. Chodí Vaše dítě samo... To znamená bez doprovodu rodiče, staršího 
sourozence nebo jiného dospělého v rodině. N = 797

Přibližně dvě pětiny 
dětí podle deklarací na 
tábory vůbec nejezdí, 
častěji děti z venkova.

Do školy / ze 
školy

Pohybuje se 
sám/a 

veřejnou 
dopravou / 

MHD
Ven s 

kamarády
Na kroužky, 

tréninky Do obchodu

Na tábor (letní, 
příměstský 

apod.)

Děti 6-9 let 35% 16% 65% 25% 32% 29%

Děti 10-12 let 85% 65% 90% 58% 68% 51%

Rodiče dětí 6-9 let 39% 20% 64% 29% 35% 34%

Rodiče dětí 10-12 let 90% 63% 92% 67% 78% 51%

Častěji děti ve 
velkoměstech

Častěji děti na vesnici



90%
84%

71%

49%

94%
86% 86%

70%

45%

89%

Ve škole / v družině Na hřišti / venku Na kroužcích nebo tréninku Na internetu Doma v dětském domově

Kamarádi a místa

Děti Rodiče

Děti si dokáží přátelství vytvořit kdekoliv, ty starší také 
na internetu

Jenom pro děti z DD

S1. Máš kamarády...? / N = 877, / N (DD) = 112
S1. Myslíte si, že má Vaše dítě kamarády...? N (DD) = 65

Třetina rodičů 
mladších dětí tvrdí, 

že jejich dítě 
nepoužívá internet.

Ve škole / v 
družině

Na hřišti / venku
Na kroužcích / 

tréninku
Na internetu

Doma v dětském 
domově

Děti 6-12 let 93% 90% 73% 29% 100%

Děti 13-18 let 89% 81% 69% 64% 91%

Všechny děti z DD mají 
kamarády i mimo DD.



Děti se mezi svými vrstevníky setkávají s pestrou škálou 
stigmatizace – zásadní je vzhled (váha) a „divnost“

S2. Proč si myslíš, že se děti posmívají jiným dětem ve tvém okolí? Co je na těch dětech, kterým se některé posmívají, jiné? Možnost více odpovědí. / N = 877
S2. Proč si myslíte, že si Vaše dítě myslí, že jsou děti obvykle terčem šikany, případně proč se děti posmívají jiným dětem? N = 797

40%
37%

31%

23% 22%

16%
19%

15% 15% 14%
10%

35% 36%

28%
24%

19%
17% 16%

12% 13%
10%

8%

Protože
jsou tlustí

Protože
jsou divní

Protože se
oblékají

jinak nebo
mají jiný
vzhled

Protože
jsou chudí

Protože
nemají

kamarády

Protože
mají špatné

známky

Protože
mají jinou
barvu pleti

Protože
jsou cizinci

Protože
mají jiné

zájmy nebo
koníčky

Protože
mají moc

dobré
známky

Protože
jsou

nemocní

Proč si myslíš, že se děti posmívají jiným dětem ve tvém okolí? 

Děti Rodiče 24 % rodičů nemá představu o podnětech šikany 
vs. 17 % dětí nemá představu 

(věk dětí nehraje roli)

častěji 
starší děti 
13-18 let

častěji 
starší děti 
13-18 let častěji 

starší děti 
13-18 let

častěji děti 
z města

častěji děti 
z vesnic

častěji děti 
z města



S věkem se výrazně snižuje spokojenost dítěte se 
školou a rodiče to dobře vnímají

S4. Jsi spokojený/á s těmito věcmi? / N = 750 (Výše kapesného nebyla zjišťována u dětí 
v Dětských domovech.)
S4. Myslíte si, že je Vaše dítě spokojeno s těmito věcmi?  N = 644

Chodí do školy rád/a
Ve škole se toho hodně 

naučí
Učitelé mu pomáhají, 

když má nějaký problém

Děti 6-12 let 68% 73% 74%

Děti 13-18 let 56% 59% 66%

Rodiče dětí 6-12 let 71% 69% 70%

Rodiče dětí 13-18 let 53% 53% 58%

60%
67% 70%

62% 61% 64%

Chodí do školy rád/a Ve škole se toho hodně naučí Učitelé mu pomáhají, když má nějaký
problém

% POZITIVNÍCH ODPOVĚDÍDěti Rodiče

Pozitivní hodnocení je u dívek častější než u chlapců



OBĚDY VE ŠKOLNÍ 
JÍDELNĚ
POHLED DĚTÍ A RODIČŮ 



Mladší děti chodí do školních jídelen pravidelněji, 
s věkem jejich zájem klesá a vědí to i rodiče

S6. Chodíš na obědy do školní jídelny? / N = 877
S6. Chodí Vaše dítě na obědy do školní jídelny? N = 797

Pravidelně Jenom někdy Nikdy

Děti 6-12 let 72% 13% 15%

Děti 13-18 let 49% 27% 24%

Rodiče dětí 6-12 let 73% 11% 16%

Rodiče dětí 13-18 let 52% 23% 25%

57%

19% 23%

62%

18% 20%

Pravidelně Jenom někdy Nikdy

Chodíš na obědy do školní jídelny?

Děti Rodiče



57%

31% 33%

17%
10%

2%

51%
36% 39%

16% 12%
2%

Najím se až doma Mám jídlo z domova Nechutná mi to Je to moc drahé Nemáme ve škole
jídelnu

Mám speciální dietu

PROČ děti nechodí na obědy do školní jídelny?
Děti Rodiče

Polovina dětí se raději nají doma, u starších dětí je patrné, 
že jim v ŠJ nechutná

S6a. Proč nechodíš na obědy? / N = 206
S6a. Proč nechodí na obědy? N= 162

Z celkové populace dětí jsou to 4 %
častěji děti na vesnici, děti z rodin s jedním 
rodičem nebo děti z DDPrůměrný 

index štěstí 
těchto dětí je 
62, emoční 60

Najím se až 
doma

Mám jídlo z 
domova

Nechutná mi to Je to moc drahé
Nemáme ve 
škole jídelnu

Mám speciální 
dietu

Děti 6-12 let 54% 21% 13% 15% 8% 2%

Děti 13-18 let 53% 36% 52% 11% 9% 2%

Rodiče dětí 6-12 let 59% 29% 24% 20% 8% 4%

Rodiče dětí 13-18 let 49% 40% 52% 13% 13% 2%

23 % dětí nechodí na obědy do ŠJ



Mladším dětem v jídelnách více chutná, také si 
v jídelnách se spolužáky užívají více zábavy

S7. Teď si budeme povídat o školní jídelně, kam se chodíš naobědvat. / N = 671
S7. Myslíte si, že Vaše dítě / Vašemu dítěti… N = 635

% kterým chutná ve školní 
jídelně

% kteří mají rádi teplé 
obědy 

% kteří si myslí, že je v 
jídelně se spolužáky zábava

Děti 6-12 let 70% 92% 83%

Děti 13-18 let 58% 90% 73%

Rodiče dětí 6-12 let 71% 95% 77%

Rodiče dětí 13-18 let 55% 89% 66%

91%
78%

64%

Máš rád/a teplé obědy? Je v jídelně se spolužáky zábava? Chutná ti ve školní jídelně?

% souhlasných odpovědí
Děti



VOLNÝ ČAS
POHLED DĚTÍ A RODIČŮ 



Čím starší dítě je, tím častěji používá nějaké elektronické 
zařízení a všechny děti mají k těmto věcem kladný vztah

82% 67%98% 86%

4,3 4,2

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Mobilní telefon Notebook / počítač / tablet

Hodnocení vztahu k těmto technologiím (průměr na stupnici: 1 = špatný, 5 = dobrý

% dětí, které mají (6-12 let) % dětí, které mají (13-18 let) Děti - vztah k…

T1. Používáš…? / N = 750
T2. Jak se cítíš, když si hraješ nebo se jinak bavíš s…? Označ podle hvězdiček, čím více hvězdiček, tím lepší. ? N (mobilní telefon) = 670, N (notebook / počítač / tablet) = 564 
T1. Používá Vaše dítě...? N = 709
T2. Jak si myslíte, že se Vaše dítě cítí, když si hraje nebo se jinak baví s těmito zařízeními? N (mobilní telefon) = 577, N (notebook / počítač / tablet) = 516



Starší děti jsou aktivnější na sociálních sítích, rodiče 
o některých z nich ani nevědí 

T4. Které sociální sítě používáš pravidelně? / N = 750
T4. Které sociální sítě Vaše dítě používá pravidelně? N= 650

YouTube Instagram TikTok Facebook Snapchat BeReal Discord
Nepoužívám 
sociální sítě

Děti 6-12 let 44% 13% 21% 15% 8% 2% 3% 43%

Děti 13-18 let 70% 67% 55% 44% 34% 15% 15% 10%

Rodiče dětí 6-12 let 43% 15% 25% 18% 6% 1% 2% 40%

Rodiče dětí 13-18 let 67% 58% 46% 51% 17% 5% 8% 11%



Podle rodičů tráví polovina starších dětí na sociálních 
sítích minimálně 2-3 hodiny denně

T5. Kolik času tráví Vaše dítě na sociálních sítích? N = 574

37% 34%
25%

5%6%

35%

47%

12%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Vůbec netráví čas 1 hodinu denně 2-3 hodiny denně Více než 3 hodiny denně

Pohled rodičů: Kolik času denně dítě tráví na sociálních sítích?

Rodiče dětí 6-12 let Rodiče dětí 13-18 let

Podle rodičů více času na sociálních sítích tráví starší děti 13-18 let. Protože na tuto otázku děti dotazovány nebyly, jedná 
se tak pouze o odhady rodičů, reálná čísla mohou být vyšší.



Pro většinu dětí, které hrají online je to bezpečná záležitost. 
Rodiče na to mají podobný názor, ale častěji o tom neví 
nebo na to nemají názor.

T5. Cítíš se bezpečně u těchto aktivit? / N = 877
T6. Bavíte se s Vaším dítětem o nebezpečí, které hrozí na sociálních sítích? N= 862
T7. Myslíte si, že se Vaše dítě cítí bezpečně u těchto aktivit? N=797

13%

52%

34%

8%

49%
43%

Ne Ano Nevím / tohle nedělá(m)

Pocity bezpečí u hraní online her

Děti Rodiče

Ne Ano
Nevím / tohle 

nedělá(m)

Děti 6-12 let 14% 46% 40%

Děti 13-18 let 11% 59% 30%

Rodiče dětí 6-12 let 10% 42% 47%

Rodiče dětí 13-18 let 7% 52% 40%



Výrazně větší část dětí se při navazování vztahů na 
internetu cítí bezpečně než nebezpečně. 

T5. Cítíš se bezpečně u těchto aktivit? / N = 877
T6. Bavíte se s Vaším dítětem o nebezpečí, které hrozí na sociálních sítích? N= 862
T7. Myslíte si, že se Vaše dítě cítí bezpečně u těchto aktivit? N=797

20%

37%
43%

9%

34%

57%

Ne Ano Nevím / tohle nedělá(m)

Pocity bezpečí u navazování kontaktů s cizími lidmi na internetu

Děti Rodiče

Ne Ano
Nevím / tohle 

nedělá(m)

Děti 6-12 let 25% 20% 55%

Děti 13-18 let 14% 55% 31%

Rodiče dětí 6-12 let 11% 21% 69%

Rodiče dětí 13-18 let 8% 48% 44%



Chlapci preferují sport nebo hry na počítačích, 
zatímco dívky volí spíš čtení, malování nebo hudbu

Z2. Jaké z těchto aktivit alespoň občas děláš? / N = 750
Z2. Jaké z těchto aktivit Vaše dítě alespoň občas dělá? N= 650 

69%

61%

48%
42% 41%

34%

26%
21% 19%

15%

Sport Trávení času
venku

Tanec,
hudba, zpěv

Hraní PC her Kreslení /
malování

Čtení knížek Hraní
deskových

her

Sbírání
různých věcí
nebo hraček

Hraní na
hudební
nástroj

Skládání
puzzle

Děti

Častěji chlapci
Častěji chlapci

Častěji dívky

Častěji dívky

Častěji dívky



Mladší děti baví víc věcí, starší už si spíš vyberou 
jen jeden koníček – výjimkou jsou PC hry

Z2. Jaké z těchto aktivit alespoň občas děláš? / N = 750
Z2. Jaké z těchto aktivit Vaše dítě alespoň občas dělá? N= 650 

Sportování

Trávení 
času venku, 
objevování 

přírody

Tanec, 
poslech 

hudby, zpěv
Hraní PC 

her
Kreslení / 
malování

Čtení 
knížek

Hraní 
deskových 

her

Sbírání 
různých 

věcí nebo 
hraček

Hraní na 
hudební 
nástroj

Skládání 
puzzle

Děti 6-12 let 70% 70% 42% 42% 57% 37% 38% 26% 20% 22%

Děti 13-18 
let 64% 54% 48% 40% 23% 29% 12% 14% 18% 5%



BUDOUCNOST
POHLED DĚTÍ A RODIČŮ 



Děti by rády hodně cestovaly, ALE pouze polovina 
starších dětí chce v dospělosti bydlet v ČR…

F3. Bydlení: Prosím řekni, jestli souhlasíš s následujícími větami. Tyto věty budou o tom, jak si představuješ svou budoucnost, až budeš dospělý/á nebo o tom, co si myslíš o světě. / N = 877
F3. Bydlení: Myslíte si, že Vaše dítě… / N = 797

AŽ BUDU 
DOSPĚLÝ, ….. …chci bydlet 

v Česku.
…chci hodně 

cestovat.
…chci bydlet na 

vesnici.
…chci bydlet ve 
velkém městě.

Děti 6-12 let 67% 66% 30% 38%

Děti 13-18 let 54% 74% 24% 46%

Rodiče dětí 6-12 let 55% 60% 25% -

Rodiče dětí 13-18 let 56% 65% 22% -



Dívky jsou častěji nakloněny uzavření manželství 
nebo založení rodiny

F1. Rodina: Prosím řekni, jestli souhlasíš s následujícími větami. Tyto věty budou o tom, jak si představuješ svou budoucnost, až budeš dospělý/á nebo o tom, co si myslíš o světě. / N = 877
F1. Rodina: Myslíte si, že Vaše dítě… / N = 797

53% 
chce

oženit se

76% 
chce mít 

dítě nebo 
děti

19% 
chce žít 
sama

62% 
chce mít 

dítě nebo 
děti

66% 
chce se 

vdát

20% 
chce žít 

sám

Svůj samostatný dospělý život si představuje 
čtvrtina starších dětí a přibližně pětina dětí 

mladších – pravděpodobně to může být 
kombinace představ životu bez rodičů, ale 

také opravdový single.

Nejsou velké rozdíly v názorech rodičů



Dívky si přejí být vzdělanější včetně studia v zahraničí

F1. Vzdělání: Prosím řekni, jestli souhlasíš s následujícími větami. Tyto věty budou o tom, jak si představuješ svou budoucnost, až budeš dospělý/á nebo o tom, co si myslíš o světě. / N = 877
F1. Vzdělání: Myslíte si, že Vaše dítě… / N = 797

Mladší děti častěji nemají 
představu o podobě českého 

vzdělávacího systému, ani o tom, 
co studium v zahraničí obnáší.

42% 
chce se 
vyučit

72% 
chce mít 

střední školu 
s maturitou

56% 
chce jít 

studovat na 
vysokou školu 

/ univerzitu

28% 
chce jít 

studovat 
do zahraničí

50% 
chce se 
vyučit

64% 
chce mít 

střední školu 
s maturitou

18% 
chce jít 

studovat 
do zahraničí

39% 
chce jít 

studovat na 
vysokou školu 

/ univerzitu

Nejsou velké rozdíly v postojích rodičů



Děti mají řadu představ, čím by chtěly v dospělosti 
být. Stále jsou atraktivní učitelé, lékaři nebo policisté.

F4. Jaké povolání bys chtěl/a dělat, až vyrosteš / budeš dospělý/á? Otevřená odp./ N = 848
F4. Jaké povolání by Vaše dítě chtělo dělat, až vyroste / bude dospělé? / N = 862

65 % 
dětí má jasnou 

představu o tom, 
čím by chtěly být 

v dospělosti

Děti

Rodiče

45 % 
rodičů má představu o 
tom, čím by jejich děti 
chtěly být v dospělosti



Kategorizace povolání podle ISCO 

F4. Jaké povolání bys chtěl/a dělat, až vyrosteš / budeš dospělý/á? Otevřená odp./ N = 848
F4. Jaké povolání by Vaše dítě chtělo dělat, až vyroste / bude dospělé? / N = 354

Graf na základě odpovědí podle kategorizace zaměstnání ISCO. 

Uvedeno pouze několik 
nejčastěji zmíněných povolání, 
protože děti i rodiče zmiňovali 
opravdu mnoho typů povolání.

33%
27%

19%

11%

2% 2% 2% 1% 1% 1% 1%

42%

27%

14% 10%

1% 2% 1% 2% 1% 0% 1%
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Nejčastěji zmíněná zaměstnání podle ISCO kategorizace

Chlapci Dívky



DĚTSKÉ DOMOVY
POHLED DĚTÍ A VYCHOVATELŮ 



Vychovatelé v dětských domovech (DD) poskytují 
dětem zásadní péči i pomoc, nahrazují rodiče

Vychovatelé

Tuto práci 
vykonávají 2/3 žen 

a 1/3 mužů

Vychovatel(ka) průměrně 
pečuje o 8 dětí v DD

Vychovatel(ka) průměrně 
pracuje na této pozici 9 let

Průměrný počet let, kolik je 
dítě v péči DD: 4 roky

96% 96%
79%

46% 54%

Péče o děti Pomoc se
školními

povinnostmi

Příprava jídla
pro děti

Vedení
kroužků /
zájmových

aktivit

Jiné

Typická náplň práce vychovatelů v DD



Jak vnímají děti život v DD?

F5. Je něco, co bys v tomto Dětském domově změnil/a nebo zlepšil/a? / N = 104
F6. Je něco, co ti v tomto Dětském domově chybí? / N = 104

Necelé dvě třetiny dětí v dětských domovech uvádějí, že jim v tomto zařízení nic nechybí. Zbylá třetina touží po rodině nebo 
někom z rodinných příslušníků. Dvě pětiny dětí z DD by něco v tomto zařízení změnily.

41% 38%

20%

40%

Je něco, co bys v tomto Dětském domově
změnil/a nebo zlepšil/a?

Je něco, co ti v tomto Dětském domově
chybí?

% odpovědí „Ne, nic bych neměnil/a”

Děti Vychovatelé

„Ředitelku, její chování vadí mi, že nemůžeme mít mobil ve škole potom jsou 
problémy, nemůžeme se domluvit s tetou v domově, chování dětí, 
v noci dělají blbosti je to slyšet.“

„Pár vychovatelů, chce to pevnější ruku u některých dětí.“

„Vychovatelky, aby se nevztekaly za blbosti, celý systém, pravidla. 
Vadí mi omezený čas na chození ven a taky mít telefon jenom hodinu denně.“

„Jídlo.“

„Mohlo by to být novější tady.“

„Čas, na kterém můžeme být na 
elektronice.“

„Rodina.“ (nejčastější odpověď)

„Sestry, které odešly (už dospělé).“

„Kamarádi, rodina.“

„Individuální přístup k dětem.“

Uvedené citace jsou 
přímo od dětí nebo 

vychovatelů. Vychovatelé 
ale odpovídali obdobně, 

o dětech a jejich 
potřebách mají přehled.



S návštěvou kamarádů mimo dětský domov má 
zkušenost více než polovina dětí z dětských domovů

Navštěvuješ některé své kamarády (mimo Dětský domov) u nich doma? (Na otázku odpovídaly pouze děti z Dětských domovů. / N = 104
Navštěvují tě kamarádi (mimo Dětský domov) u tebe v Dětském domově? / N = 104
Navštěvuje některé své kamarády (mimo Dětský domov) u nich doma? / N = 64
Navštěvují ho/ji kamarádi (mimo Dětský domov) v Dětském domově? / N = 64

Jednou z možných bariér může být pravidlo některých dětských domovů, které nepovolují návštěvy dětí mimo dětský domov v jejich 
budově. Některé děti mohou za návštěvu považovat i to, když na ně kamarádi čekají před areálem dětského domova, ne přímo v něm. 
Vychovatelé také mohli odpovídat za jiné děti nebo v tomto ohledu nemají takový přehled.

53%

57%

39%

45%

Navštěvují tě kamarádi (mimo dětský domov) u tebe v dětském
domově?

Navštěvuješ některé své kamarády (mimo dětský domov) u nich doma?

% souhlasných odpovědí

Vychovatelé Děti



Vztahy s okolím: kritičtější při hodnocení jsou starší děti

R1. Jaký je tvůj vztah s…? / Jak se máš, když jsi s...? Označ podle hvězdiček, čím více hvězdiček, tím lepší. 

s vychovatelem / 
vychovatelkou v DD

s ředitelem / 
ředitelkou DD s dětmi v DD s jinými příbuznými

Děti 6-12 let 4,6 4,5 3,9 4,6

Děti 13-18 let 4,2 4,0 3,7 3,9



SHRNUTÍ



71
66Index emoční pohody 

Index šťastného dětství 
Mladší děti jsou šťastnější a také 
více v psychické pohodě

Pozitivní vliv má úplná rodina

Rodiče hodnotí psychický stav 
svých dětí lépe než děti samotné



Pozitivní zjištění
Domov je 
definován 

fyzickým místem a 
blízkými lidmi

95 % dětí se cítí 
doma v bezpečí, 

pro 75 % je 
bezpečná ČR

Samostatnost dětí 
začíná zhruba 

kolem 10. roku

77 % dětí 
deklaruje, že 
nejsou doma 

trestané 

90 % dětí má své 
koníčky a cítí v 

nich podporu od 
rodičů

Většina dětí chce 
v dospělosti hodně 

cestovat.

Rodiče ve většině 
odpovídají shodně 

jako jejich děti – 
jsou dobře sehraní

Děti mají většinou 
skvělý vztah se 
svými prarodiči

Všechny děti mají 
alespoň jednoho 

kamaráda.

Děti si dokáží přátelství 
vytvořit kdekoliv, ať už ve 
škole, na hřištích / venku 

nebo na kroužcích

Téměř všechny 
děti mají někoho, 
komu se mohou 

svěřit



Negativní zjištění
Emoční index je nižší než 
celkový index šťastného 
dětství = emoce dětí jsou 
na tom výrazně hůře než 

jejich materiální a 
vztahové zabezpečení

Emoční index II
rodiče vnímají situaci děti 
lépe, než se cítí děti samy 

(možné podcenění, 
nedůvěra)

5 % dětí se necítí 
doma bezpečně 

(tj. cca 80 tisíc dětí v ČR)

Třetina dětí 
zažívá doma 

křik, hádky nebo 
tresty 

Pouze třetina dětí 
by se vychovávala 

stejně, jako to 
dělají jejich rodiče

Polovina dětí 13+ 
let nechodí ráda do 

školy

Polovina dětí do 12 
let navazuje vztahy 

na internetu, u 
starších jsou to 2/3 

Rodiče špatně odhadují 
vnímání vztahů dětí s 

otcem nebo jejich 
partnerem/kou. 

Děti mají s matkou 
průměrně mnohem 

lepší vztahy (4,5) než 
s otcem (4,1). 

Pouze polovina dětí 
13+ let chce v 

dospělosti bydlet v 
ČR.

Čím jsou děti starší, 
tím méně se 

setkávají se širší 
rodinou.

Děti uvádějí velmi mnoho 
důvodů ke stigmatizaci – 

chudoba ve 25 % případů, 
cizí příslušnost až 20 %, 

tloušťka 40 %..
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	Snímek 5: Metodologie Indexu šťastného dětství
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	Snímek 18: Většina rodičů ví, jak dítě hodnotí vztah mezi dospělými, ale pokud spolu přestanou žít, tak se často bojí odhadovat, jak to dítě vnímá…
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	Snímek 20: Většina dětí má někoho, komu se může svěřit – častěji děti z úplné biologické rodiny (90 %), v případě samoživitelů je to jen 80 % (podobně jako v DD).  Důvěra v porozumění také klesá s věkem dítěte. 
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