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Institut Solvo, think-tank, za nimz stoji mecenaska Ivana
Tykac, prezentoval na konferenci v Praze vysledky rozsahlého
prazkumu, jehoz cilem bylo zmapovat odolnost tuzemské
populace. Odpovidali v ném CeS3i ve véku od 16 do 75 let.
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Ziskané udaje byly srovniviny s témi ziskanymi na Slovensku,
v Némecku a ve Svédsku.

prvni Cdsu priozkumu
odpovidali lidé prede-
viim na dotazy ohled-

né celkové spokojenosti, dive-
ry v instituce, financni situace
a obdobnych véci, Ve druhé se
zkoumalo, jaky je zdravotni
stav Ceské populace, a tedy jeji
odolnost po fyzické i psychické
strince. Posledni &ist se tykala
piipravenost v pripadném vo-
jenském konfliktu. K tématu se
vyjadiovali v panelovych dis-
kusich i pozvani feCnici.

Spokojenych se Zivotem
je méné neZ polovina

Celkovy  index  odolnos-
ti, kiery je prisefikem viech
zjidfovanych ddajo, by v maxi-
malnim pripadé mohl Gt az
226 bodi. V Ceské republice
dosihli obéané 102 bedi, roz-
dily mezi sledovanymi nirody
ale byly minimdlni — v Némec-
ku byl vysledek 104 bodi, ve
Svédsku 100 a na Slovensku
97 bodi.

Nasince by mohlo aspof tro-
chu potésit, #e jsme ze sledova-
nych zemi prvni, byl jen tésné,
pokud jde o spokojenost se Zi-
votem jako takovou; spokoje-

nych je v nis 44 procent oby-
vatel. NejdaleZitéjsi hodnotou
je pritom pro viechny sledova-
né zemé s vysokym niskokem
pocit bezpedi.

BohuZel wvelkd Cdst obyva-
telstva nehledi do budoucnos-
ti s prlis velkymi nad@jemi.
Pouze 43 procent lidi u nds si
mysli, ze svét, ve klerém #ije-
me, je lepdi neZ ten, v némz Zili
nadi rodice, a jeSté hife vnimaji
vyhlidky svych potomki. Do-
konce 55 procent dotizanych
se domnivi, Ze svét, v némZ
budou Zil, bude horii neZ ten
soucasny. Dalsi sledované stiry
1o vidi jesid hide, na Slovensku
ie 10 69 procent.

NevéfFime institucim
ani socialnim sitim

Divéra v instituce je celkoveé
na 44 procentech. Hasidi a zi-
chrannd sluZba si vedou velmi
dobfe. prezident & parlament
jsou na tom podstamé hife.
Dvivéra v parlament, kiery by
mél byt vysledkem volby obCa-
nia, ¢ini na desetibodové sSkile
jen 3.9 bodu,

Pokud jde o piedstavitele
stitu, tady je zajimavé srovni-

ni zemi, je? jsou republikami,
a Svédska coby jediného krd-
lovstvi v pritzkumu. Divéra
v dédiéného krale je totiz
podstatné vy3Si neZ ve volené
predstavitele.

Egyptolog Miroslav  Bina
v tomto kontextu podotkl, ze
nedivéra v instituce neni pro-
blémem instituci, ale lLidi, kiefi
je zastupuji. Byvald politicka
Petra Buzkovd zauvazovala nad
tim, z¢ , mnozi politici, véené
téch z Bruselu, hovofi 5 oba-
ny jakymsi ptydepe®, tedy ne-
srozumitelnym jazykem, kiery
divéru lidi v politiky rozhodng
nepodporuje.

Pozvani hovofili 1aké o tom,
#e politici by méli sladit viast-
ni chovini s tim, jaké nizory
vefejné  zastivaji. , Politik,
ktery se prezentuje jako ze-
leny a pfitom létd letadlem
z Ostravy do Prahy, u ob&and
mnohoe  davéry nevzbuzuje,”
uvedl byvaly guvernér CNB
Miroslav Singer.

Velice slabd vySla z pri-
zkumi diavéra v média a jes-
& miZsi v socidlni sité, coZ je
zajimavé vzhledem k jejich
firokému vyuFivini, Lidé tedy
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Obezita netrapi
jen nas

Sviij zdravetni  stav
hodnoti jako ,velmi dob-
ry** 22 procent Cechii, véSing
dalgich volila kategorie , dobry*
1 uchdzejici™, Pouze devél
procent lidi zvolilo . Spatny™ &i
~velmi Spatny”. Fyzioterapeut
Pavel Kolif pfitom zdiraznil,
7e fada parametri byla jedié
pfed sto lety mnohem horsia Ze
bychom si v prvni fadé méli
viZit vieho, v em je ndd Fivot
nyni kvalitnéj&i.

MNa druhou stranu prazkumy
ukazuji obecng vysoky body
mass index (BMI), podle ného?
se urCuje mira obezity v popu-
laci. Primérny BMI je v nadi
zemi na drovni  nadvihy.
V této souvislosti oviem nijak
nezaostdvame za dalsimi zkou-
manymi stity.

Co v 1éwo vici utinit? Zikla-
dem by méla byt koordinova-
nd prevence, napfiklad formou
raznych bonusi a spolupraci
s pojistovnami. Jak ale GCastni-
ci konference podotkli, problé-
mem jsou stile se stiidajici vii-
dy a jejich nové programy. kieré
tto zileZitost znesnadiiuji.

Vychazet
z komfortni zény

Problémem je lyzickd kon-
dice déti, kteri je v soulasnos-
ti dosti slabd, ,KdyZ jsme my
chodili na Skolni w¥let. bylo
to tficet kilometrd a vEichni
jsme o usli,” pripomnél David
Shorf, vziahovy koué se zkufe-
nosti z izraelské armidy. ,.Dnes
je problém udélat vylet v délce
t#i kilomeiri, protoZe by to déti
nezvladly.”

Skuteénd odolnost, jak bylo
zduraznéno, venikd redlnym
proZitkem. A privé proFiek
jistého nepohodli. svym zpiiso-
bem 1 utrpeni, lovéka posouvil

dal, uéi ho pickondvat bolest
a zvysovat limity. . Nemdme
se nicemu vyhybat, miame dé-
lat vylety z komfornich zdn.™
dodal David Shorf, s tim. 7e se
mi#e jednat pro jednoho o udé-
lini stojky, pro jiného o posta-
veni se Séfovi,

Dalsi kapitolou je dufevni
gdravi. Tady je na povdZenou,
e mame z¢ sledovanych zemi
nejveétsi pocet lidi, kiefi jsou
podle viastnich slov na hrani-
ci deprese. BohuZel u mladych
lidi do 29 let tvoii &tvriou nej-
vy 851 pficinu dmrti sebevrazdy.
Je proto tfeba apelovat na ro-
dife, protoFe stivajici pfistup
k potomkim byvi Casto pieh-
nangé ochranitelsky, ¢i naopak
velice ambicibzni, vylvireici
na né prilisny tlak.

Kdo by Sel branit viast

Ochota Cechlt bojovat  za
vlast? Sice 70 procent vnimd
hrozbu vilky jako redlnou, nic-
méné jen 11 procent by Slo bri-
nit svou zemi se¢ zbrani v ruce.
Dalich 15 procent by v takové
situaci radéji volilo odchod do
zahranidi,

Méné nez polovina lidi by
podpofila obnoveni povinng vo-
jenské sluzby, menSina by byla
pro zavedeni alespof (Fimésic-
niho vyeviku po zikladni Skole.
TéméF tii étvrtiny lidi by viak
podpofily  vzdélavani civilni
obrany, vietné kurzh prediti
pro stfedoskoliky,

Hosté z fad armidy se shodli,
#¢ zavéry ohledné ochoty brinit
zemi vychizeji z who, Ze sita-
ce je zatim velice teoretickd.
LAZ 10 bude urgentni, zvysi se
to,” mysli si brigidni generil
Miroslav Hofirek.

Odbornici se také domnivaji,
#e by wrcité neuteklo tolik lidi,
kohk 10 v soucasné situaci pro-
klamuje. Tady je oviem tfeba
pracoval na lisce k mistu, kde
Zjeme, a vazbdch v rimei mista
i komunity, keré pak bude pro
Clovéka piirozendjsi brinit, B



